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这是毕淑敏献给所有女孩、女子、女人的优雅香气秘方，她用优美的文字、温情的故事
、和煦的思想，和你娓娓道来，谈读书、谈阅读、谈写作、谈女人、谈两性、谈生活、
谈生命……毕淑敏将在这柔软的时光，带你唤醒心灵深处善良、明媚、清澈、美好的自
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己，指引不同阶段的女性开启充满幸福与爱的美好人生。祝福最独特的你，于素年锦时
中，遇见最美的自己。做一个心灵有香气，美丽有态度、气质有档次的女子。

毕淑敏的笔触不仅仅停留在自然，更多的是停留在生活。于是，在她的笔下，我们看到
的是一位用充满睿智的眼光在对生活思索的智者，一位指引女性用崭新的态度与明媚的
姿态去体会生命的老友。

时光宛如海洋，浩瀚无际。你的今生今世就是海豚跃起的光滑背脊，灵光一现酣畅淋漓
。之后和之前，我们都将沉没在蔚蓝的海底，潜行着，时间的海水抚摸着我们，生生不
息。浪花之上再生浪花，湮灭之后再现湮灭。天因此而钻蓝，人因此而珍贵。

作者介绍: 

毕淑敏

中国当代华语世界颇具影响力的女作家之一，被王蒙赞誉为“文学界的白衣天使”。国
家一级作家，北京作家协会副主席，著名心理咨询师，内科主治医师，北师大文学硕士
，心理学博士方向课程结业。其作品以精细、平实的文风和春风化雨般的济世情怀著称
，多年来一直深受读者喜爱。她的散文更是以独特的女性视角，向人们展现了一个别样
的女性世界图景，字里行间洋溢着鲜明的女性色彩。作为一名成熟的女性，内科医生的
经历赋予她严谨，心理学的学习则赋予她敏锐，以此为读者展现了她对女性世界的真实
感悟。
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散文随笔

经典

评论

设计非常少女的一本散文，毕淑敏一惯淡淡的温暖的笔调

-----------------------------
一个周末看完了

-----------------------------
一般般有共鸣

-----------------------------
觉得有些话 有些文章在翻来覆去的说一件事… 看进去了还好

-----------------------------
这本书真的不是我的菜

-----------------------------
"力量的温和，透彻的光亮”毕淑敏这样形容过她自己的文字~

-----------------------------
读前几篇
，感觉每句话都能作为经典。越往后读越觉得有点空。不知道是我自己浮躁了还是内容
本身的问题。前几篇很赞，让人受益匪浅。读书是给心灵栖息地方最简单的途经。也让
我们认识到自己的不足，读书使人学会倾听，更可以使人心神欢愉，世人皆追求美好，
而真正的美好，便是相由心生，想要心灵美好、外在也美好，那就多读书吧

-----------------------------
雞湯ing



-----------------------------
喜欢毕淑敏的作品，适合女生读。

-----------------------------
一个追求美好的人， 在乎的不只是光鲜的外在， 更是清澈优雅睿智的内心 ，
读各种各样不同种类的书， 从中获取他人的智慧，和对生活的思索，
这一切都将转换为，将美好持续下去的能量。

-----------------------------
从图书馆随手拿起的一本书，回家才发现分类为“女性励志”。我对励志类书籍一向不
太感兴趣，而更喜欢有实际知识输出的书。于一天内读完，好处在于毕淑敏的文笔温柔
淡雅，可读性比较强，但内容有点空洞，也只能作为打发时间的读物了。

-----------------------------
单纯作为鸡汤还行，文笔在那里，但是真的太空了。
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