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《世间所有的美好，都是因为坚持》内容简介：

努力之后，我渐渐明白，生命中总有那些笑不出来的时刻，但只要我们咬紧牙关，挺一
挺，一切都会过去。

就像《世间所有的美好，都是因为坚持》这本书里写到的这群普通人——他们和大多数
人一样，在成长的道路上，也曾面临困难、挫折、伤痛、失败，甚至于死亡；但即便梦
想被“退稿”，真心被“退货”，他们也从不放弃，因为他们始终坚信：

这个世界上，一定有另一个你，正在坚持你曾放弃的梦想，正在做着你不敢做的事，正
在过着你想要的生活。世间所有的美好，都是因为坚持！

/

《世间所有的美好，都是因为坚持》编辑推荐：

★豆瓣超人气励志青年@没头脑也很高兴，写给千万年轻人的心灵成长书！

★《世间所有的美好，都是因为坚持》精选作者超人气热帖36篇，200万+次网络疯狂
转载，上亿次阅读！

★60万网友热泪推荐，无数年轻人从中获得前行的勇气和能量！

★世间所有的美好，都是因为坚持！这个世界上，一定有另一个你，正在坚持你曾放弃
的梦想，正在做着你不敢做的事，正在过着你想要的生活。

★《不要让未来的你，讨厌现在的自己》作者特立独行的猫、《你只是看起来很努力》
作者李尚龙倾情作序推荐！

★韩寒「一个」、留几手、这么远那么近、小岩井、meiya、陈亚豪、沈善书等联袂推
荐！

/

关于心态：人活着，其实就是在积攒一口热气，热气一旦消逝，人很快就老了。老是一
瞬间的事情。所以这辈子，就该活得热气腾腾。

关于选择：没有人能决定你未来要走什么路，就像孤身过海，不论他人送你桨还是送你
泳圈，最终划过大海、和冰冷海水战斗的，是你自己。刀不切到自己身上不会疼，别人
不会知道你走这条路是快乐还是痛苦。

关于坚持：如果你决定做了，就不要后悔。在有机会时，努力地抓住，有了机会再难也
不要放弃。就算要身兼好几份工作，去养活你的梦想，也不要抱怨。

关于成功：在这本书里，没有所谓的成功人士，就是一些普通人，盲人按摩师、三轮车
夫、超市收银员、大学退学生……他们有自己喜欢的事儿，于是每天都在做，就这样坚
持了很多年，慢慢地靠近自己喜欢的一切。

作者介绍: 

没头脑也很高兴，又名翩翩，豆瓣超人气作者。

生于新疆阿勒泰。19岁大学退学。后离开家乡独自流浪，走过大半个中国40多座城市



。曾做过报社记者、杂志主笔，也曾在世界500强企业里学习丛林法则；曾为几十块钱
在无安全带的9楼搬砖撕膜，也曾踩在废墟上亲历地动山摇……

但无论生活多么残酷，始终没有放弃最初的梦想：25岁之前环游中国，把喜欢的事情都
做一遍；至今依然在坚持“写东西”的梦想，已出版《永远热泪盈眶》一书。

目前身居北京，经营一家广告公司；业余写作，文章多发表于豆瓣、韩寒「ONE·一个
」等媒体，常被网友疯狂转载，屡屡给我们带来满满的正能量，已经并正在激励无数的
年轻人。
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-----------------------------
一个满嘴谎言的人叫人怎么去生活 怎么去坚持···这真的不是讽刺么

-----------------------------
不叫艾舞翩啦？

-----------------------------
这个世界上，一定有另一个你，正在坚持你曾放弃的梦想，正在做着你不敢做的事，正
在过着你想要的生活。世间所有的美好，都是因为坚持！

-----------------------------
不是不读鸡汤，而是读鸡汤时大嘴张着眼泪哗哗的。读完后抹抹嘴巴第二天连啥味儿都
忘了。再好的鸡汤也需要行动的配合。#来来来干了这一杯

-----------------------------
#这个世界上，一定有另一个你，正在坚持你曾放弃的梦想，正在做着你不敢做的事，
正在过着你想要的生活。世间所有的美好，都是因为坚持！

-----------------------------
废纸

-----------------------------
晚上休息大略读了读，给自己点鸡汤养养身子骨。

-----------------------------
你可以为了挣200死人钱给烂片打五星 我也有样学样 无偿一星美滋滋

-----------------------------
鸡汤散文，不伦不类，有几篇文章还行

-----------------------------
上香



-----------------------------
翩翩的书还是要支持的

-----------------------------
很不错的书 很励志 正能量

-----------------------------
20160217

-----------------------------
我为什么要标记读这样的一本书呢？

-----------------------------
没有想象中好看

-----------------------------
当时就是看的名字挺好听的，买了之后很后悔，我为什么要花钱去买一本烂鸡汤？？很
无聊的一本书

-----------------------------
一般，可能是和作者所持的人生态度完全不同的原因吧，所以产生不了共鸣，就像船过
水无痕…感觉序比正门要好看点…不管怎样，读过啦…

-----------------------------
待把彼此都磨成刚好的刻度，我们才会不那么容易丢掉一个珍惜的人。

-----------------------------
很多人都以为自己是没有才华或者运气不好，其实都只是不够努力罢了。

-----------------------------
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书评

最近和两位好友约好一起学游泳，我们报了一个一对三的游泳课。第一节课学习憋气和
浮水，教练先教我们一些理论，然后让我们在浅水区练习。这差不多算得上是我人生中
第一次到游泳池里游泳，我的内心充满了对水的恐惧。另外两位朋友到游泳池玩水的经
验比我丰富，内心对水的恐惧也...  

-----------------------------
我们总在羡慕那些比我们优秀的人，
比如英语说的很好的人，我们羡慕他们和金发碧眼的外国人谈笑风生；
比如游泳很好的人，我们羡慕他们在泳池里的卓越风姿，还有周围的人艳羡的目光；
比如有一身让人喷鼻血的肌肉的人，我们羡慕他们穿着背心潇洒的走在健身房里接受着
周围的人的...  

-----------------------------
我很清楚地记得看的第一篇翩翩的文章是讲她半夜去厨房找吃的反而把脑袋撞破第二天
顶着创可贴去上班然后还大大咧咧跟同事分享，把自己的糗事当笑话说。印象特别深。
因为那时候我在一个气氛沉闷的公司做一份让人郁闷的工作，整天觉得生无可恋，除了
抱怨不说别的话。看到有人活得...  

-----------------------------
《世间的所有美好，都是因为坚持》这本书是豆瓣红人没头脑也很高兴的作品，封面提
及“这个世界上，一定有另一个你，在坚持你曾放弃的梦想，在做着你不敢做的事，在
过着你想要的生活”，想起了那副经典的漫画，挖石油的工人挖了200公里的洞，在距
离胜利只剩下300米的时候他...  

-----------------------------
这本书取了个很励志的名字，就像作者本身的经历一样，说出来让人惊讶、羡慕又热血
沸腾。19岁退学，云游四方，打工写作，到不同的城市不同的地方体验不同的生活，记
录别人的故事，获得自己对人生，对生活的感悟与体验。是的，她比我们大多数人勇敢
，也找到了自己精彩生...  

-----------------------------
没头脑也很高兴（作者名字就很逗）的这本《世间所有的美好，都是因为坚持》为这秋
风萧瑟的季节带来了一丝暖意，也为最近诸事不顺、心情低落的我注入了满满的正能量
，书中没有华丽的词藻，也没有让人咋舌的励志成功故事，而是寓理于事，用一路走来
身边遇到的各类小人物、朋友以...  

-----------------------------
都说人与书之间，也需要缘分。想读一本书的原因可以很简单，比如书名起的打动人心



，封面设计得让人欢喜，自己信赖的名人推荐作序，作者的经历让人好奇，等等。翩翩
的书《世间所有的美好，都是因为坚持》恰巧同时具备了以上因素，因此成就了我和这
本书的缘分。 在这个北京大雪初...  

-----------------------------
两年多的时间有点长，导致很多记忆都不精准了，脑中留的只是大概的印象，有些事还
混淆了。记得初在豆瓣知道没头脑也很高兴，花了一上午的时间翻了所有的文章；记得
第一本书《永远热泪盈眶》上市后，迫不及待的买了本回来读；记得她生完宝宝写的文
章里，那个绿绿飘扬的窗...  

-----------------------------
参加成考的前一晚，为了缓解考前焦虑，我翻开了这本《世间所有的美好，都是因为坚
持》，浅尝辄止了前面几篇。
第二天下午考的是数学，才开卷半小时，就有一个女生拿着卷子到讲台要交卷，被监考
员制止了：“是考试时间结束前半小时才能交卷，不是开考半小时后就可...  

-----------------------------

-----------------------------
我想这个时候碰到这本书，是我的幸运。
我可以为我身上每一个性格缺陷找借口，唯独在坚持这件事情上自知理亏。因为从小到
大，我没有在任何一件事情上坚持到底过。
我记得有一次跟一个朋友在抱怨工作如何如何不顺心的时候，他问我，你有没有喜欢过
一件事情，如果有喜...  

-----------------------------
——评《世间所有的美好都是因为坚持》 文/蓦烟如雪
这本书看去像励志的心灵鸡汤，但却有不像那么一回事。
我印象最深的是《梦想再微小，也会有力量》，作者谈及了她自己和她的朋友，她是大
学退学生，她不遮掩自己的身份，同时她走过了四十多个城市，见过了许多形形色色的
人，...  

-----------------------------
上个月和一个朋友聊天，说起我今年状态不好，总是没办法静下心来写稿子。一会儿想
写长篇，一会儿又想写篇短文，结果什么都没写成，白白把时间荒废掉。那个朋友说，
能不能这样，你这个月只写短文，发公众号，下个月只写长篇。一个月只坚持做一件事
，看看结果如何？ 听了朋友的...  

-----------------------------
九月份的时候我在微信上参加了一个warfalcon百日早起计划，每天早起之后打卡。



开始的时候我真是跟打了鸡血似的，每天早上6点起床，发现比我早的人已经很多了，
不服气。有一次五点刚过就起了，没想到五点就打卡的人也这么多。这下子更是斗志昂
扬，既然这么多人能早起，为什么...  

-----------------------------
最近我又开始学英语了，跟着外教，每天半小时。别小看这半小时，每天有24小时，浪
费的时间很多，看电视啦，买买买啦，睡觉玩手机啦，总之，很多个半小时过去了，真
要学习的时候，总觉得自己没时间。于是一狠心，每天晚上半小时，雷打不动。
看起来很简单的事情，雷打不动每...  

-----------------------------
大三的时候。我决定考研。 我同寝室的小伙伴也决定考研。
还有经常跟我们一块玩的外系的一个女生。 也决定跟我们一起考新闻专业。
当时我们都有些震惊。 我们要考的学校的新闻专业。毕竟也还算不错。
本专业的都不一定考得上。更何况是外系的呢？ 最后的结果是，除了我们寝室...  

-----------------------------

-----------------------------
前几天，在看卡佛的《火》。卡佛高中毕业之后，结婚生子，养家糊口，业余勤奋练习
写作。他从事各种工作，艰难维生，一生困苦，晚来得名，却在50岁时因肺癌去世。
卡佛笔下的人物，也多有这样类似的生活体验，他们多是孤独、失败、无奈、挣扎的小
人物，在生活，在工作，在家庭...  

-----------------------------

-----------------------------
很敬佩这位妈妈，带着孩子，工作着还能写这么多！我的书稿拖了好几年，还没写完。
回到《世间所有的美好，都是因为坚持》，这本书讲了作者没头脑也高兴在追寻梦想的
路上的点点滴滴，都是些微小的坚持。
《横向领导力》里写实现目标，其实是把目标拆分成无数小目标一一完成，仔...  

-----------------------------
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