
别让生活耗尽你的美好

别让生活耗尽你的美好_下载链接1_

著者:碎碎

出版者:天津人民出版社

出版时间:2015-10-1

装帧:平装

isbn:9787201095721

生活的不如意常常耗尽我们的美好本质。即使是女神，也避免不了风浪的冲击，如何更
好地生活，保护生命中的种种美好，让琐碎的生活和无奈的人生在人生的每一天中变得
不再琐碎和无奈，是事关每个人幸福感的生活智慧。
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本书略带痛感的体验告诉我们：每一次的打击与重负都来势汹汹，或许，唯有热爱，可
以穿蚀一切，让所有的人生黑洞坍塌消融。

《别让生活耗尽你的美好》，让你洞彻生活真相，唤醒内心受压抑的情感，保护内心不
被外界所干扰。不管生活多糟糕，你都可以过得很精彩，穿越所有的风霜雪雨，你终将
成为美丽的传奇。
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碎碎，原名杨莉，文学硕士，报纸专栏作家，河南文艺出版社编辑、副编审，鲁迅文学
院第27届中青年作家高级研讨班学员。

平生最爱文字，喜欢在文字的世界里兜兜转转，书写生命中的痛感，在微痛中仰望幸福
、期待未来。
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认识自己

成长

随感

生活

感悟

鸡汤

非常不错的一本书

正能量

评论

一般般，很琐碎，没有太大的引导作用

-----------------------------
毫无营养

-----------------------------
一个小时，结束了整本书，很早以前买的一直没有看，今天一看，不就是如今公众号得
一些鸡汤文嘛，如果那个时候公众号盛行，那么这个一定火

-----------------------------
据说撒贝宁推荐。

-----------------------------
我一直认为，人活一世，也许或多或少会遇到苦难，但这个尘世里，总有一些美好存在



于某个角落，宛如缕缕阳光，总会于一个明媚的日子里，和你不期而遇

-----------------------------
这本书告诉我们最多的还是关于成长吧！是步入社会之后的成长

-----------------------------
很好读的一本书，贴近生活又烂漫的文字让人很快便读完了.
整体章节的连接也许不是最完美，但给人传达出的生命力及生活的美好激起我更想了解
自己内心的欲望.
与很多注重思想深度的文学作品不同（与我同时在读的罗生门比明显感觉文字思想都浅
了许多）它非常生活化，以致给人无比的亲切感与勇气.

-----------------------------
emmmm，陪寝室长弄牙齿牙科诊所的书，居然翻完了。虽然知道不咋好看，但还是
看完了

-----------------------------
并不是都扣题，不过单篇来看都还行

-----------------------------
不是我的菜......

-----------------------------
纯鸡汤

-----------------------------
没有人绝对快乐，除非所有人快乐。没有人绝对自由，除非所有人自由。置身于一个更
宏大的视野中，才会看得更清。

-----------------------------
好歹告诉我一星半点干货吧。啥都没有。差评。

-----------------------------
啥呀，看完这本书我连名字都忘了 内容好乱啊，跟书名没有毛线关系



-----------------------------
学习

-----------------------------
读不懂，太肤浅了。乱，不知道到底讲什么。语言表达也不行

-----------------------------
还好

-----------------------------
鸡汤喝多了就腻了

-----------------------------
还没看完

-----------------------------
零零碎碎的事情，还好吧

-----------------------------
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-----------------------------
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