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爱尔兰的哲学家埃德蒙・伯克曾说过：“骑士时代已经过去，随之而来的是智者、经济
学家和计算机专家的时代。”或许很多人对经济学概念还很陌生，觉得这是一门遥远而
专业的学问。但是，经济学与我们的工作、生活、学习等息息相关，影响着人生的每个
阶段。即使你头脑中并没有“经济”的意识，经济学也会在你身边体现和发生。

作者介绍: 

严开毕业于北京大学中文系。

现为独立策划人，畅销书作家。因特殊机缘，和北大、清华结下不解之缘，曾听取讲座
无数，颇多心得。写作本书，期望能借助北大的精神、清华的智慧带给读者一些不一样
的感悟和启示。

目录: 第1课：供与求
1.如果鹦鹉会说“供给、需求”，鹦鹉就是经济学家
2.最少的往往就是最贵的
3.钟点工PK上班族
4.萧何月下追韩信——天才需求的最好诠释
5.“盐荒”现象背后的“供需价格弹性”
6.风靡一时的BP机何以退出历史舞台？
第2课：收与支
1.看见他买，我也想买的“羊群效应”
2.跳槽并非单纯地换工作
3.财富公式：。开源+节流=有钱
4.为什么涨工资的呼声越来越高？
5.买的没有卖的精，远离消费陷阱
6.打折背后的“产品生命周期”
第3课：买与卖
1.投资就是鸡生蛋、蛋孵鸡
2.基金：让专家帮我们实现财富增值
3.期货：风险和收益的放大镜
4.股暴：能让你一夜暴富，也能让你血本无归
5.黄金：永不贬值，永远波动
6.藏品：让人心跳，也让人心伤
第4课：贷与还
1.贷款：今天花明天的钱
2.银行是世上最精明的债主
3.贷款买房：做房子的主人还是做房子的奴隶？
4.还房贷技巧——贷款数额相同，还款数额各异
5.信用卡是把双刃剑，舞不好就会伤了自己
6.次贷危机——美国人借债，全世界还钱
第5课：俭与奢
1.节俭悖论：过分节俭会导致收入减少
2.奢侈品：买还是不买？
3.网络购物：随时把商店搬回家
4.消费者剩余：迫使商家让价的不二法则
5.团购：消费者组团叫板商家
6.由俭入奢易，由奢入俭难
第6课：宏与微
1.国际贸易：不见硝烟的战场
2.席卷全球的金融风暴
3.国家居然也会破产



4.蝴蝶翅膀上的全球经济
5.失业VS就业
6.宏观经济对个人择业的影响
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第7课：凋与控
第8课：涨与跌
第9课：价与值
第10课：内与外
第11课：利与税
第12课：贫与富
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标签

经济

适合入门

经济理财

理财

当当读书

评论

太老了！不过学到了个新词，棘轮效应，消费习惯具有不可逆性。

-----------------------------
基本都是老调。

-----------------------------
试试数据库。名字有点山寨，不妨碍快餐式的知识获取
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-----------------------------
入门级，适合新手。写的很流畅，没有一点难度系数。

-----------------------------
三颗星都给前半部分 很好 后半部分实在看不下去

-----------------------------
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书评
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