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探訪人生既定軌跡中令人分心的風景

尋找青春回憶中每一次心動的畫面

http://www.allinfo.top/jjdd


脫掉壓力驅散無聊 把生命浪費在美好的路徑上

金山神秘海岸、一滴水紀念館、紫藤廬、麟山鼻步道、齊東詩社……

新生代速寫台北達人 用畫筆讓你想起跟自己對話的祕密時光

前國立台灣師範大學教授兼設計研究所長 張柏舟

自由圖文創作者 Fanyu

手繪旅遊作家 Jackman 文少輝

警廣「今晚姮星燦爛」節目主持人 姮均

插畫家 陳姝里

旅遊作家 黃麗如

「關於咖啡」老闆 寬哥

插畫家 橘枳

同聲推薦

【淡金公路】

順著淡金公路呼嘯而過的，是我們的青春回憶。越過山巒聞著海風的味道，夕陽下對著
大海舉杯或者祝願或者哭泣，三五好友徹夜談天，騎上這條路彷彿心中某些東西也被喚
醒。

【大稻埕】

體驗老台北的風情，你得去一趟大稻埕，老街的山牆、碩果僅存的日星鑄字行、迪化街
上的燈籠專賣店……從前繁華的印記，加上不斷進駐現代特色小店鋪，你看到的不只是
在老城區裡開出新花朵，更能體會那股堅韌的在地生命力。

【拜拜小旅行】

拜拜有時候不只是希望滿天神佛庇佑，也是一趟滌淨心靈的旅程。來到靜謐莊嚴的法鼓
山，即使有三千煩惱也能放下；三百多年的關渡宮，是最早的媽祖廟，香火鼎盛又極具
歷史價值；農禪寺的金剛經經文牆，碩大中傳遞出平靜；在金山財神廟可以借到發財金
，讓日子不只溫飽還要更好。

【北投】

到北投泡溫泉，讓身體放鬆之餘，心靈彷彿也得到喘息。在高級溫泉會館環伺下的瀧乃
湯，是深受在地人喜愛的百年名湯；英式建築日式內裝的溫泉博物館，裡面精緻舒適的
設計，可以感覺到百年前人們對溫泉的熱愛，賞櫻、泡湯，體驗原汁原味的日式風情；
會呼吸的北投圖書館是著名的綠建築，曾榮獲全球最美的25座公立圖書館美名，泡完湯
靜靜讀點書，享受只屬於一個人的時光……

穿越大街小巷的一個人旅行

用手繪看見台北 熟悉的景致中也會透出陌生的細節



為枯燥的生活添上兩筆可以反覆咀嚼回味的色彩

精選10+1條說走就走路線

暫時揮別辦公桌前停滯不動的畫面 賦予自己明天繼續前進的勇氣

本書包括「雙連、大稻埕」、「水金九」、「淡金公路」、「淡水、三芝」、「拜拜小
旅行」、「松山華山文創設計」、「公館、溫州街」、「北投」、「信義街區」、「臺
北咖啡尋幽」等旅行路線。全書以手繪風格呈現不一樣的台北，讓讀者從熟悉的景致中
看到不同以往的驚喜。翹班旅行，讓你擁有一個人面對明天的勇氣

翹班的技術

魔鬼藏在細節裡：翹班十大守則

翹班小旅行的行前準備

如何規劃行程

作者介绍: 

郭正宏，台北人。

泰北高中/東方技術學院美工科系畢，世新大學傳播管理系畢。

從事美術平面設計，「有機園生物科技」虛擬通路行銷主管，豆府連鎖餐飲（涓豆府）
行銷部主管，比利時最大連鎖餐飲咖啡（Panos）台灣行銷營運部主管。

自栩為「生活體驗的紀錄者」，經常在工作餘暇，以自我療癒的態度，耕耘繪畫已有二
十餘載，面對快速創新的數位時代，回歸筆墨繪畫的世界，成了另一種「慢活」的人生
療癒。

以手繪記錄者角度分享城市觀察、旅行速寫，喜好穿梭都會巷弄，遊走景點邊緣。透過
簡單的線條與色彩，彷彿觀看世界的另一種自然與純淨。並與好友創立「速寫台北」社
群，鼓勵許多繪畫同好分享作品，好看或不好看不重要，畫得開心就好!

近年走出戶外，以墨色氣韻寫景，用枯枝木筆畫物，將東西方繪畫相融，將「水墨速寫
」重新詮釋於繪畫作品中。未來將積極投入枯枝筆及速寫教學，讓每個人都能拿起畫筆
快樂筆遊。
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台湾

手绘

美術。

中国文学

评论

在台北云门剧场旁的书店买的书，作者很有趣。
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