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《爱默生的极简智慧》特点：

1.推进美国崛起的时代最强音，历届美国总统枕边书！

2.反复默诵爱默生大师极简神句，胜读五车励志书。

3.林肯、奥巴马、戴尔卡耐基、拿破仑希尔、梭罗的精神导师，是热情进取的美国文化
之化身。
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4.爱默生以“超验主义”之名，将决心改变自己命运的人安置在了高处。
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爱默生

生活智慧

鸡汤

爱默生-哲学思想-思想评论

美国

散文随笔

哲学

人生

评论

世界是不喜欢懦夫的。倘若一个人做任何事情都竭尽全力，并且干一行爱一行，那他将
会感到异常充实和快乐。相反，倘若他做事总是心猿意马、浅尝辄止，那他内心总会受
到痛苦的煎熬。他的才能和潜力也会离他而去，他也不会有什么深沉的情感和思想，在
生活中也不会有什么创新，这样的人显然是没有什么希望的。
生活只有在充满魔力与音乐时，才是最美好的，当我们不去仔细剖析它时，才是最完美
的。你必须虔诚地对待它，认真对待生活中的每一天，而不是像一个大学教授那样不停
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地拷问它。
我们的生活，不仅仅只是一种表面的生存，而是对生命深层意义上的追寻。
最有吸引力的人是那些深藏不露的人，而不是动不动就剑拔弩张的人；是那些令人感到
清新的人，而不是被世俗标准认可的人；是那些乐观向上的人，而不是靠着死板地向生
活交税以换取欢乐的人。

-----------------------------
太坑爹

-----------------------------
正如一位哲学史家所说，爱默生是个前后矛盾的人。他的思想具备一般心灵鸡汤的典型
特征，同时也带有鲜明的爱默生特征。但我关注的是鸡汤的一般特征。我并不像有的人
认为的那样，对鸡汤盲目批评，我长期以来试图找出它的根本问题。虽然至今还在摸索
。久闻爱默生大名，却未看过他的原著。所以读这本书，想要批判的也不是爱默生，而
是被截取成段后所呈现的一般的鸡汤特征。从编者最后的自己的语言中，编者实际上对
其超验主义是有所警惕的，书中的爱默生的文字应该是被删去这些观点后的产物。文中
很容易找出自相矛盾的地方，当然，不能用简单的形式逻辑的矛盾去看待他。

-----------------------------
翻译减星

-----------------------------
下班路上读完，并标记重要内容。第二天笔记。 好的阅读内容，可以为心灵疗伤。
“人生所有的智慧与目的，就是应付各种困难和障碍。”

-----------------------------
从抽象哲学高度，投影到具体个人身上的智慧简言。

-----------------------------
为什么一股子鸡汤味

-----------------------------
一些只言片语值得记录，比如面对思想打脸时怎样笃定，对那些除了这里哪里都可以的
“旅行爱好者”的讽刺笔道锋利顺滑。但对于“生命的意义”“成功的痛苦”这种，打
扰了。

-----------------------------
床头小书



-----------------------------
楼下便利店的五分钟快熟充饥汤。

-----------------------------
不要买。

-----------------------------
名人名言←_← 附录都比正文有意思。

-----------------------------
高中优秀作文素材

-----------------------------
爱默生有着铃木大拙一样的禅者智慧

-----------------------------
附录讲了一段超验主义和爱默生、梭罗的八卦，除此之外，回到了当年翻看《知音》的
感觉。“在对抗中发现自己的弱点”，是最大收获。1-10，1.14读毕。
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