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生活原本是自由自在的，只是我们活得太累。跟着心走，过想要的生活。致所有热爱生
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活、心怀田园梦的人

---------------------------------------------------------

【编辑推荐】

★ 多姿多彩的英国当今乡村生活画卷：一
个个真实温馨、风趣生动的农场小故事，展现出英国当今原汁原味的乡村生活场景，激
起每一个心怀田园梦的都市人内心最深的向往。

★
西蒙和黛比经营着一个欢乐的动物农场：五十七头猪，十八只绵羊，四十六只鸡，两只
鸭子，一只火鸡，两只惹不起的鹅老大，两只野猫，一只大丹犬，一只独眼牧羊犬，两
匹马，四只小鹅，两只山羊……它们自由自在生活在一起。

★
他们跟动物是好朋友：黛比看到一个蛋没孵出小鸡，就把蛋放在胸脯间孵出了小鸡；西
蒙和马谈心、和猪聊天，为和猪打成一片，他甚至学会了猪的语言。西蒙还给猪接生，
他盖房子时，猪也热心地一起来帮忙……

★
他们完全自给自足：种菜，酿酒，自制香肠、火腿、培根、黄油、乳酪、果酱、酸辣酱
、洗发水、手工皂、剃须膏等，砍柴，剪羊毛，学缝纫，染衣服，用鸡蛋换东西，去农
夫市集卖农产品……

【内容简介】

这是一个真实的故事。房地产代理人西蒙•道森在32岁时，和律师妻子黛比卖掉了他们
在伦敦的时尚小公寓，带着大丹犬搬到了埃克斯穆尔荒原。在这个有点脏却风景优美的
地方，他们买了20英亩地，养了许多猪、绵羊、山羊、鸡、狗、马等动物，过起了自给
自足并快乐的小农场生活。到现在为止，已有十多年了。他们还开设了如何经营小农场
、肉食店，食品加工和食用等课程。

追求理想生活的路途，并非一帆风顺。他们也有过悲伤，有过争吵，尤其是资金紧张时
，西蒙还会质疑这种乡村生活方式是否是他想要的。一次次的濒死经历，不但没有摧垮
西蒙的意志，反而坚定了他过自给自足生活的信心。他们的小农场生活充满了欢乐，洋
溢着幸福的喜悦，让人感到温馨和美好。

如果你也想像猪一样自在，就读读这本书，看看西蒙和黛比两位来自城市的农场主是如
何打理他们的新生活的！

【媒体评论】

★这本书太有趣了，幽默生动，可读性非常强。它使你大笑，也让你思考。我极力推荐
它！

——[英]莱恩•古德曼（英国《舞林大会》、美国《与星共舞》首席评委）

★作者滑稽古怪的动作和他每天的生活，令人忍不住捧腹大笑。推荐给了身边的几个人
，他们也非常喜欢。它充满治愈力，需要放松、对现实不满的人，值得读一读。

——美国亚马逊网站

★世界大同的理想生活，就是住在英国的乡村。



——林语堂

★谁喜欢做一个永远飘泊的旅人呢？如果手里有一天捏着属于自己的泥土，看见青禾在
晴空下微风里缓缓生长，算计着一年的收获，那份忠实的心情，对我，便是余生最好的
答案了。

——三毛

★一个人越是有许多事情能够放得下，他越是富有。……你们要尽可能长久地生活得自
由，生活得并不执着才好。

——[美]梭罗

作者介绍: 

西蒙•道森，一个土生土长的伦敦人，风趣幽默，热情善良，爱护他的动物朋友们。为
实现妻子理想中的乡村生活，他从一名伦敦的房地产代理人完美地蜕变成一个出色的小
农场主。在彻底失去伦敦的工作后，他开始给报纸、杂志写专栏，以轻松幽默的笔触记
录小农场里发生的点点滴滴，并受邀参加电视节目。已出版著作《自给自足圣经》《猪
圈的界限》。
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32 我们要上电视了
33 阻止将军和凯莉做爱
34 业余农夫不是累赘
35 观看我们录的电视节目
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译后记：想要自由的生活
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西蒙和黛比的田园生活，很让人羡慕。断断续续的读了近一年，总体幽默的笔触下，也
有很多忧伤和纠结。从离开伦敦时的不安，到起初生活拮据时对伦敦的想念，一直到后
来完全享受自给自足的生活状态，让人感觉很真实，触动很深。而有个有钱的老妈也从
一定程度上保证了田园生活的可持续性

-----------------------------
收获的快乐可以想见，个中艰辛却不足为外人道。坚持不仅需要很大的勇气，毫无戾气
地保持初心更难能可贵

-----------------------------
我以前就知道，绝对不能和律师结婚。就在此刻，就在这一秒，没有死亡，也没有新生
命降生，更没有逃跑。 这就很棒了！
各种坏捣蛋总是让日子糟糕透顶。那些六周大的小猪，每一个都让我恐慌不已。天知道
，它们为什么总爱往邮局跑，我不得不穿着橡胶靴穿过加油站，抄近路去追那些可怕的
小恶魔，好切断它们到达邮局的路。
小流氓！所有的小猪都是小流氓！它们看起来乖巧可爱，但只要猪妈妈稍不留意，立马
就变得又抽烟又喝酒.。
“你们好，你们好，你们好，你们好。”他说着，大圆脸上涌现出我见过的最具感染力
的笑容。他拍着巨大的手掌，笑起来简直就是在咆哮，我们也开始笑。直到他来到我们
身边，我才发现并不是他在笑我们跟着笑，而是大家都笑得止不住了。好吧，这就是我
们来到的地方，而他还什么都没说呢。

-----------------------------
里面的装帧阅读体验不是很好

-----------------------------
太像童话了，幽默诙谐又满满幸福，仿佛农场从来没有辛苦、脏臭和生死时刻。生动展
示了一个热衷买鸡和猪的女人比爱买包的女人杀伤力大多了。

-----------------------------
说实话，很同情乐观的西蒙娶了个太作的律师老婆。书写的很风趣，但是真是太艰苦了
。

-----------------------------
我一向信赖英国人写这种东西错不了，幽默的很可爱，但能看出背后的心酸。喜欢他是
现实的，非常真诚地展示了城市人到乡村的心路历程，表面的诗意背后都是抓狂的。它
让你想一想为了理想中的生活，你能牺牲到什么地步。



-----------------------------
太好看了，准备看他的自给自足圣经

-----------------------------
看了一半，没看下去。就是没耐心，体验这种轻松愉快的情节小说，越是轻松或是简单
，就不想耐下性子看下去。不过，很佩服和欣赏她们的心态，放弃城市的工作，选择小
农场，还和动物说话，果然世界在他们眼里是不一样的。

-----------------------------
小森林的英剧版。冷幽默中写出自给自足农场生活的局促，辛苦。而不只是唯美画面。
非常好啊。向往这种生活

-----------------------------
冰岛日记之后难得闲一天看完的书啊！生活还需要很大的拼搏，加油！

-----------------------------
不去亲自尝试一下就永远不能武断地下自己喜欢或不喜欢的定义，因为这样没有实地考
察的判断很不严谨也很不真实。每个人有每个人自己的生活方式，自己找到适合自己的
属于自己的生活方式并不是那么容易的，和寻找自己想要什么一样难。当然，它俩在一
定意义上是一个意思，哈哈哈。西蒙应该感谢他的妻子的，他的妻子给了他做一些新尝
试的机会。顺便说一句，他们俩口子真的好可爱～阅读他们文字，感受他们的生活实在
是一种享受～

-----------------------------
更喜欢彼得梅尔笔下的农庄生活 不过这位作家也不错 至少带着欢乐的心情阅读完了

-----------------------------
很喜欢西蒙和黛比，他们给了我积极正面的力量。

-----------------------------
书写得很幽默温馨，也很真实，Simon对于完全投身小农场实则是在纠结被动下实现的
，可因他是真的喜欢动物喜欢小农场，所以才应允了一步步的“被迫“，他在书中描写
这段过渡更多的是享受其中的快乐。 佩服Simon和Debbie遵从内心的勇气。

-----------------------------
男性视角的描述多了贴合实际的一面，田园啊田园



-----------------------------
日子这样过也挺好

-----------------------------
小农场的生活是艰辛的，但自给自足带给他们价值感和自豪感，欢乐和幸福也随之而来
。追求奔放自由的农场生活，何尝不是人生的另一番体验。

-----------------------------
此心安处即吾乡。

-----------------------------
向往农场的生活，那样的自由自在。

-----------------------------
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书评

——评《像猪一样自在》 文/蓦烟如雪
看完全书，我竟然没发现这是一个真实故事。作者西蒙.道森是一个土生土长的伦敦人
，他之前是从事房地产代理人，在工作上，他其实不如妻子，因为黛比的职业是律师，
聪明能干有主见，可以说她的前途不可限量。与足智多谋的妻子相比，西蒙傻呆...  

-----------------------------
这本书的原名是“pigs in
clover”，“clover”这个词，本意是苜蓿草，又可引申为富裕的、养尊处优的生活。
但事实上，在《像猪一样自在》里，西蒙和黛比的农场生活并不能算得上富裕——他们
甚至时常要为手头的拮据而困扰。可是抛开了经济因素，他们远离都市的生活又确实是
轻...  

-----------------------------
文/文小妖
埃克斯穆尔，位于英国南部海边的乡村小城，人烟稀少，是一片荒芜的高原。十年前的
新年前夜，西蒙·道森一步步陷入了妻子黛比为他设下的“圈套”，从一名工作体面、
西装笔挺的房地产代理人摇身一变，成为了衣冠不整、每天与各种动物打交道的农夫。
生活有...  
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-----------------------------
前些时候，读了《像猪一样自在》，迟迟没写出评论，多是因为在一个像北京这样大的
城市生活，总是很难找出一个整块的时间来回味这样一件看似平淡的趣事。
寻找田园生活，是当下一个比较热门的话题。无数心灵已被城市压榨干净的男女都渴望
一亲自然或田野的芳泽。然而...  

-----------------------------
这个世界上有万千种活法，有平稳的，有冒险的，有安于现状的，有不断追寻的，每个
人现在过的，或者即将过上的生活，都是跟随着自己的心，选择最适合的那条路。
黛比生在伦敦长在伦敦，职业是律师，她绝对聪明，有主见，做事又利索，不用预测便
可看见她事业的前途——在伦敦律师...  

-----------------------------
刚好我父母退休后也过上了类似的田园自给自足生活，但是没作者夫妇那么大的园子和
动物。
然而已有的园子和鸡鸭鹅鱼就已经忙的焦头烂额了。而且产出要变现很难，更不用说用
来盈利从而购买其他日用品了。
好在他们都有退休工资，没有任何收入的压力，田园劳作是一种锦上添花的健...  

-----------------------------
读这本书，能让我在处理繁杂的工作和生活事务间隙，得到稍许放松，内心愉悦，感受
到生活的美好。作者用简洁、生动、有趣的语言，把他的小农场十年间发生的故事娓娓
道来，这种真实鲜活的生活经历，更能打动人，或许这就是真实的生活体验所具有的力
量吧。同时，从这些小故事中，...  

-----------------------------
《像猪一样自在》这本书我看了好几遍，每读一次都会有些许新的感触。洋溢在字里行
间的暖暖爱意，如汩汩清泉，轻轻涤荡心扉。
西蒙和黛比，来自伦敦中产阶级的都市人，放弃优渥的生活，来到美丽的乡村埃克斯穆
尔，置地，办小农场，过着不被外人理解的生活。他们给动物起名字，把...  

-----------------------------
工业革命之后，现代化进程加快，很多人却开始向往田园生活----清新的空气，自给自
足的自由生活，有机食品，与大自然最亲切的接触，与动物们的零距离互动……
当然，这种生活仅仅用来向往就好了，真生活在其中，还有很多不便之处，比如有臭味
，与世隔绝，寒冷，危险，只有绿色，...  

-----------------------------
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