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“让压力山大的现代人找回无忧无虑的童年，是填色书得以兴起的机遇所在。”

——乔汉娜•贝斯福 《秘密花园》作者

《时间庭院》以手绘图的形式，以一年四季为时间轴，追忆了童年时代的似水年华。春
天在墙角随风摇曳的木兰花和妈妈身上的香味、夏天瓜棚里的西瓜宴和突然降临的雷阵
雨、秋天金黄色银杏叶书签和中秋佳节赏月宴、冬天妈妈亲手织的围巾和冰上打陀螺，
每一幅手绘图都会唤起小时候的美好回忆。
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让我们重新用澄澈的目光凝视这个世界，找回因为成长而失去的内心的诗意。

作者介绍: 

金善贤，韩国艺术治疗第一人，毕业于韩阳大学艺术系，获得博士学位后，作为东方第
一人在德国柏林洪堡大学附属医院学习艺术治疗课程。现任抱川中文医科大学美术治疗
学院院长，临床美术治疗会诊教授。出版作品有《魔幻城堡》《时间庭院》《图画的力
量》《图画心理评价》《画出心，对，我的心》《图画中遇见自己》《色彩改变我的身
休》等。
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我想读这本书

生命中的美好

好书，值得一读

青春

评论
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相比《魔幻城堡》的神秘奇幻，这个《时间庭院》更温情脉脉

-----------------------------
偶一为之

-----------------------------
非常好的一本书

-----------------------------
不涂色，用来读也是蛮好的，好想回到小时候

-----------------------------
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书评

填色书真是火了，街头巷尾到处都是，就连路边摆摊的老大爷都知道《秘密花园》。我
却一直“按耐着”，倒不是标榜自己的特立独行和志存高远，实在是艺术细胞缺乏。虽
然销售商都标榜零基础玩涂色，但填色书跟一般的书还真不一样，它们有社交功能，水
平太差了还真拿不出手。...  

-----------------------------
收到书就迫不及待地上手涂了，用的水溶性色铅。水平有限，各位见谅。
《时间庭院》厚厚的一本，按春夏秋冬排序，内敛有条理，展现出庭院四季的独特角落
细节。每一幅都很美，是一种偏安一隅的美，美得寂静。它就像个谦恭礼让的美人，让
你尚有发挥的余地；又像一个青梅竹马的玩...  

-----------------------------
昨夜雨疏风骤，凄凄惨惨戚戚地过完了圣诞，随手查了下快递单号，七天滞留于帝都。
想着这书果真与我无缘，第一次因为自己愚蠢填错手机号码，被快递退回，好在竹溜溜
童鞋和编辑愿意再给我一次机会重新又给我寄了一本，然这一次我被中通玩了一把。
谁料想，下午去图...  

-----------------------------
如果时光是一幅春夏秋冬交替变化的画 读《时间庭院》 文/方木鱼
这是我第一次读一本绘本书：《时间庭院》。
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当成人涂色书《秘密花园》刚开始风行的时候，还是在小范围内的传播，我便有了一丝
好奇。待到我去相熟的书店闲逛，看见这个连三线城市都算不上的小城里的不起眼的小
...  

-----------------------------
时间流逝得很无情，她从不等我，不理会我的呐喊哭泣，不理会我的疲于奔命，她就那
样从不回头地向前走。
每个人的成长都是一场失去。小时候渴望长大，想要拥有一份足以支撑梦想的工作，想
要伸出指甲绘着八卦图案的手去拥抱世界，想要在这个安分的世界里不安分地活。为了
...  

-----------------------------
亲子时光--《时间庭院》
涂色书火了很久了，但是我都没有很强烈的愿望去拥有一本。因为我完全不会配色，害
怕暴露自己的短板。我对于颜色的搭配完全靠蒙的，没有任何的基础跟天分。直到看见
这本《时间庭院》。
这本《时间庭院》以手绘图的形式，以一年四季为时间轴，描绘了我们...  

-----------------------------

-----------------------------
如果说成长能带给孩子无穷的希冀，那么对于成人来说，这曾经无比渴望的成长如今却
只剩下淡淡的回忆。是工作的繁忙？是生活的压力？还是我们从心底里丢失了对万事万
物的欣喜与热爱？
在《时间庭院》的封面上，写着这样一句话：不要因为成长而丢失了内心的诗意。我想
，我的确是...  

-----------------------------

-----------------------------
似乎只是一夜之间，各种涂色书便火遍了大街小巷，号称减压神奇的涂色书开始在我们
的生活圈频频刷屏，在各大图书排行榜上也占据了半壁江山，也来越引起了大家的关注
。简单线条，黑白两色，不知道有什么魅力可以让人迷醉，可细细想来，似乎抛开一切
随性填图，正是它的魅力所在。 ...  

-----------------------------
涂色书已经成为了近期一个流行的消遣手段，包括了大家熟悉的《秘密花园》等，笔者
之前也曾涂过一本以花卉为主题的涂色书，而本书之所以吸引眼球，大概就是里面这些
让大家充满回忆的画面了吧。
本书作者金善贤，韩国艺术治疗第一人，出版过《魔幻城堡》、《图画的力量》等作品



...  
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