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本书拥有一套简单的提升效率工具和时间管理法则。它将带你走出规划和执行工作中的
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泥沼，告别拖延症，提升行动力，让事情井井有条。

同时，你将会学到如何获取更加旺盛的精力，从而让你的心态更加轻松自如，完成工作
事半功倍。既高效地处理工作中的事务，又可以享受到生活的乐趣。

本书内的多项练习，意在让我们驻足、观察、醒悟，并在此过程中改进自我。时间不再
是绷紧的弦，反而变成同盟战友，帮我们将100%的心智专注于当下。你将微笑告别拖
延，无需再找任何借口。

作者介绍: 

山姆•班尼特，美国好莱坞的著名主持人和畅销书作家，通过主持全美广受欢迎的综艺
脱口秀节目以及这本《懒人总是有借口》，已经帮助万千人变得更有效率，并让他们在
自己的工作学习中发挥了更大的潜能。

山姆•班尼特针对拖延症者的艺术创作包罗万象，形式丰富。有广为传唱，内容为“懒
人糟糕的一天”的流行乐，有告诫大家拖延症的危害和改善方法的晚间脱口秀节目，还
建立了与读者、观众互动的网站，且备受关注。
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标签

我想读这本书

好书，值得一读

时间管理

自我修炼

励志

正能量

成长

拖延症

评论

标题书~~方法太多并不是什么好事

-----------------------------
标题言过其实，实际可操作内容少。

-----------------------------
分数有点虚高了，实用性并不大，同类型的书内容差不多。

-----------------------------
156页之后全是廉价鸡汤，免读。 前面克服拖延的方法姑且看起来有鼻子有眼。



-----------------------------
本书拥有一套简单的提升效率工具和时间管理法则。它将带你走出规划和执行工作中的
泥沼，告别拖延症，提升行动力，让事情井井有条。

-----------------------------
时间管理的书，内容基本差不多，加点鸡汤和借鉴

-----------------------------
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书评

其实如果不是迫于编辑的压力，我是不会看这本书的。我始终认为，一个人的努力与否
并不是一本书就能轻松解决的。尤其是对于如今肆虐横行的拖延症来说，一本号称“解
决拖延症”的书就像是后悔药一样，除了自我安慰并不会有什么实质性的用处。我想这
大概又是一本鸡汤书。对...  

-----------------------------
“重要的不是：你付出多少努力，做了多少牺牲，心态多么积极。重要的是现实。而现
实说：这是可能的。所以，你为可能而努力。不论白天黑夜。不论风雨，受阻，大声咒
骂，还是“不要再有下次”。你不再痛哭，因为你内心笃定。不再一看到希望就欣喜。
你已经到了这里。” 每个人都...  

-----------------------------
最开始看到这本书，以为它是专门针对创作者的拖延症而写，觉得肯定不适合自己看，
但是后来发现拖延症对于所有人来说都差不多，根本就不分你是否是创作者，因为我们
所面对的是一样的处境，因为我们都想要取得事业上的进步，想要生活上更加轻松有条
理，想要克服那些懒惰的情绪。...  

-----------------------------
拖延者的五大借口：没有自信，我太忙，顽固，压力，受害者心态，每一个都深深的戳
中我心，每一个都曾作为我拖延的借口出现过。我还曾分析，即便知道这是借口，我还
是要这样做，为的是自己能心安理得一些，不然的话自责难过、寝食难安，无法继续正
常生活，我所做的只是动物本能...  

-----------------------------
文/绮心
生活中总会出现本该立马解决的事情被我们一拖再拖这样的现象，之后我们又在内心责
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备自己多遍，暗下决心以后一定不要再拖延。能提早完成的事情就先积极开始去做，然
而我们只是这样想想而已，最后依然屡教不改。
山姆·班尼特，美国好莱坞的著名主持人和...  

-----------------------------
金秋十月，小长假结束后，无论工作还是生活都不在状态。就连看书都变得不积极，每
天睡前一想到长长的to do
list，越发的焦虑。愈是焦虑愈是不想行动，如此恶性循环，实乃懒癌复发的拖延症状
。 无意间看到一本名叫《懒人总是有借口》的书，哼，难道连封面上那只...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
喵是种特别的生物，他一天大部分时间都在安睡，而且那么幸福，而主人就要每天忙碌
着忙碌着。
喵天天看着主人的生活，喵每天都很准时，每天都有安排，每天都那么充实，主人天天
被喵叫醒，那么准时，那么优雅，那么萌。
主人有时候在想喵每天都在想什么，而喵在想那个笨蛋给我准...  

-----------------------------
抛弃掉自己的忧虑与恐惧，带着好奇与惊喜去做每一件事。 ——前言
“找出对你来说最为重要的项目 给项目改个名字 每天花15分钟
取得好心人的帮助和支持 用快乐与好奇，代替内心的恐惧和焦虑 记录取得的进步 庆...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我试图列出《懒人总是有借口》的特征，然而却发现这真的有点困难。实用、有效之类
的词显得过于笼统，提高效能、建立自信之类的标签似乎又不太全面。于是我放弃对它
做出理性的总结，只想用一句话来说明我对它的感觉——A Whole New World。 《A
Whole New World》...  
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