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《热爱生命•海狼》为杰克•伦敦代表作《热爱生命》和《海狼》的合集。《热爱生命
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》通过描写一个淘金者与饥饿、寒冷、恐怖和死亡斗争的故事，阐释了在人与自然的残
酷斗争中，战胜绝望的力量在于生命本身。《海狼》描写主人公范•魏登因海难为猎海
豹船主海狼拉尔森所控，九死一生逃出险境的经历，带领读者体验蛮荒生活的冷酷无情
、感受原始生命的光辉，控诉19世纪末20世纪初误把达尔文进化论简单运用于人类社
会的思潮。

作者介绍: 

杰克•伦敦（1876—1916），美国著名现实主义作家，被誉为“美国无产阶级文学之父
”、“美国的高尔基”。他生于破产农民家庭，从小靠出卖劳力为生，曾卖过报、卸过
货、当过童工，成年后当过水手、工人，还曾去阿拉斯加淘金，得了坏血症，从此埋头
读书写作。他共写了十九部长篇小说、一百五十多部短篇小说，还写了三个剧本及很多
随笔和论文，作品被译成七十余种文字。
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评论

《热爱生命》初中语文课本选入的，了解大概，不过太短不过瘾，更酣畅淋漓的是《海
狼》。主人物描摹的如同书中所说的撒旦一样，立体自我，更震撼的是在大海看似如此
粗糙严酷的环境中，却深刻探讨了关于文明与野蛮，身体与灵魂，雌雄之美，意志与道
德（情感），爱情与自我等现代社会面临的现实困境，可能所谓文明人只有在此险恶环
境中才会追问海德格尔向死而生的问题。全文最主要还是回到个体的一个人上，面对外
界环境时究竟以怎样姿态自由生长，海狼莫不是一个答案：死不屈服的尼采式意志者。

-----------------------------
对于生命的思考，关于存在的思考，这里都是基础和有用的见解。

-----------------------------
作品中有生命的力量

-----------------------------
好喜欢杰克伦敦，在他笔下的生命都是那么生机勃勃，女性也勇敢毫不做作

-----------------------------
《热爱生命》和《海狼》两个故事里，我更喜欢后者。三个人物的塑造生动立体，富有
生命力，更重要的，是带来对于人生多方面的思考。海狼的结局看似可悲，其实他最终
获得了内心的平静，这才是真正的解脱。——2019/04/30读完

-----------------------------
“…只不过为了活着。活着就要干…到死还要做最大的酵母…”

-----------------------------
理想主义色彩

-----------------------------
之前没听说过这个作者。

-----------------------------
热爱生命



-----------------------------
海狼拉尔森的形象是如此生动，对于生命的思考和追问如此深刻！

-----------------------------
补标。。 2018中考后读的第一本书

-----------------------------
海狼最后留下的遗言是“废话”，哈哈哈哈。

-----------------------------
你说我读过多少遍，我就读过多少遍，一次次在幽灵号上，我不是在甲板上吃过饭的人
，我是一个水手。我渴望找到自己的茅德，我更渴望靠自己的双腿站立。

-----------------------------
一个硬汉的荒原求生。“这就是生命吗？一种瞬息即逝的东西，一种虚无。只有生命才
痛苦，死亡并不痛苦。死亡就是睡眠。它意味着休息。”——能理解为何列宁临终前，
要再读（ting）一遍《热爱生命》

-----------------------------
饱胀的鼓动的生命的脉动，无论是实利主义还是理想主义在生命有无面前一样有力量，
几场谈话辩论读来囫囵吞枣理解不深。惋惜海狼的结局，又很欣慰两位文学人的蜕变，
生命极有张力，让人感动和热爱！他笔下的人物真真是舞动的、炽热的，唯一的女性角
色也如此
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