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《户外旅行终极指南：基础装备、露营技能、交通方式、饮食、环境和急救（全彩图解
版）》使用800多幅精美照片和插图，其中包括野外生存技能的步骤图示，比如搭建帐
篷、处理骨折、使用地图来判断行进的方向等，详细展示了这些野外生存技能的关键，
以帮助户外人在体验自然野趣的同时享受舒适和安全。无论是郊野漫步、山地骑行、周
末露营、山间徒步、雨林穿越、峡谷漂流、童军训练，还是户外拓展，都可以在其中学
习到有益的知识和技能。

每天都有数百万计的人们造访野外，不管是为了游玩、学习还是工作。户外活动五花八
门，可以是为期一天的悠闲徒步或山地骑车，也可以是周末野营、穿越丛林，或者划皮
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艇游历数周。不管是家庭出游还是独自启程，也不管旅行的目的是什么，《户外旅行终
极指南：基础装备、露营技能、交通方式、饮食、环境和急救（全彩图解版）》都可以
提供关于户外生活的宝贵指导。

《户外旅行终极指南：基础装备、露营技能、交通方式、饮食、环境和急救（全彩图解
版）》不仅提供许多专业建议，而且每页还附有对应的彩色插图，包括关键技术和技能
的执行步骤，是计划到户外旅行的人们的实用指南。

作者介绍: 

彼得·G.德瑞克（Peter G. Drake）

彼得·G.德瑞克曾领导或参与过36次远途旅行，足迹遍布五大洲的55个国家。他曾经由
陆路从英国到达尼泊尔去攀登喜马拉雅山，曾经两次穿越撒哈拉沙漠到达尼日尔河，且
顺着尼罗河的河道抵达东非。他还曾经到北极、澳大利亚和美国去攀登和徒步。他是英
国登山培训协会的会员，皇家地理学会的长途旅行咨询中心主席，以及青少年探险家信
托机构的长途旅行和培训委员会的主席。他还是约克郡学生探索协会和青少年探险家信
托机构的副主席，并且是布拉雪探索团队委员会的成员。
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生活

自救

野外生存

评论

挺优秀的一本户外旅行指南书，书中的内容很丰富，无论是关于装备、露营，还是饮食
和环境等各个方面都讲得很详细，技能易学实用。在户外旅行时遇到各种情况，基本上
都能够在这本书中找到相应的应对方法。

-----------------------------
全彩铜版纸的感觉，真不错，书中的求生技巧也非常实用。

-----------------------------
detailed guide.

-----------------------------
户外旅行的经典教程，对于野外可能遇到的各种情况都有很好的处理和应对技巧，实用
性不错。

-----------------------------
一本优秀的户外旅行手册，不错，教科书级别。

-----------------------------
独行或团队出行的建议、出发前的物资准备、预防风险、出现万一如何应对与急救皆有
。内容详实，可以说是面面俱到；实用性很高，旅行徒步都可供参考，还科普了些常识
。鉴于自己既路痴又十分无知，出门很容易扑街，除了逛论坛还是得读点户外知识，压
压惊。不过纸上得来终觉浅，身处荒野，行动是先于甚至高于认知的，理论知识储备比
不上捕鱼劈柴的实际经验。ps
：冷天气戴羊毛头罩与黑胶布修补东西不错，运动时穿纯棉内衣这点不认同：粘在身上
，干得很慢。



-----------------------------
一想到学会这些技巧之后，在户外的时候就能让自己过得更舒适更安全，就又情不自禁
地拿起来继续学起

-----------------------------
没有华丽的辞藻和华而不实的花招，只有实用和易学的技巧

-----------------------------
大致翻看了一下这本书，印刷和纸张都很精良。书中的各类简单、实用、易学，在户外
旅行的时候应该能发挥很大的作用

-----------------------------
详细地展示了众多野外生存的实用技能，学会这些技巧可以让人在户外体验自然美景的
同时，享受舒适和安全，还不错

-----------------------------
挺专业的户外书，书中介绍的求生技法很实用也很专业，学会之后去户外旅行心里也更
有底了

-----------------------------
印刷精美，图解也很详细，对于初次接触户外探险的我帮助挺大，学到很多实用的户外
知识。

-----------------------------
书还是很不错的，无论是印刷质量还是书中的内容都很优秀，各种技巧的图解也特别详
细，大部分技巧看着图解就能轻松学会。

-----------------------------
很详细全面，只是少了点实战例子带来的乐趣

-----------------------------
不错不错

-----------------------------
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书评
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