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走好抗癌第一步——学会吃守好抗癌好体魄——懂得养最全、最权威的抗癌新指南，教
你如何吃、如何养、如何与癌肿和平共处，什么是肿瘤；肿瘤患者就医禁忌；肿瘤也可
自查；防治肿瘤必知的生活细节；8种中医疗法为你树起防癌屏障；9种常见肿瘤的预防
方法；中药标本兼治效果好；西药用对见效快；关键时刻要自救。
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评论

这类书籍大体都是类似的，不过第四章介绍到的《老中医教你防治肿瘤》里面倒确实是
我在中西医医院接触到的一些方法。对中医有所改观，但一定要选择三甲医院！
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