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别再告诉我你没时间了！90%的人都败在“有梦想，没时间；想得多，做不到”。
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碎片化时代，你以为自己被微信打断、被微博绑架，被杂务缠身，被碎片信息撕得稀碎
。其实，是你没懂碎片化时代的正确打开方式。

《哪有没时间这回事》告诉你：时间碎了，你该跟着“碎”。告别时间管理，你要多线
程处理任务；扔掉日程表，规划最符合你身心舒适度的时间段；放弃优先级，你要的是
用最短的时间搞定最难的问题……来自25000张时间表的优化方案，纪元帮你找到最适
合你的碎片化时间日志，让你明白做一个高效的人是怎样的体验。

至于每周多出来的那13.7小时，就去做爱做的事，成为你想成为的人。

作者介绍: 

纪元，毕业于中国科学院心理研究所，早起的鸟儿社群发起人，水果捞学习会创始人，
享学社创始人，9年教育培训，8年时间管理实践，优化过超过25000张时间表，平均为
每人每周节省了13.7小时。

目录: 前言 碎片化时代的碎碎念
第1章 让1天变28个小时的初级技能
从安排日程开始，也许你就错了
先整理心情，再整理事情
只有超人和傻蛋才用严格的日程表，我们用时间段
不断改进的是规划，墙上一挂的是鬼话
早起的鸟儿养成计划
你的早上都丢了
赖床是个伪命题
可以偷回来的时间
晚间时间争夺战
就不加班
没劲儿又没劲的晚上
晚上根本停不下来
第2章 不用专注也能完成80%任务的进阶技能
帮你告别无所事事的碎片清单
贵人多忘事，只因记心中
用碎片时间处理碎片清单
你的计划总完不成，对吧
任务粉碎程序
明明20分钟就能做完，干了1个半小时
任务优先级，你是机器人吗
碎片化专注
把自己捋清楚
小红花，大力量
碎片化日志
未经反思的人生不值一过
第3章 让高效毫不费力的高级技能
逆“习”思维
为什么我们坚持不下去
从3分钟热度到持之以恒
找到最适合自己的习惯
我们到底在坚持什么
进雷区之前先排雷
习惯多米诺
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时间管理

自我管理

个人管理
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学习

吸收正能量

想读的书

GTD

评论

书单#379《哪有没时间这回事》早晨：尽量把一天要做的事情安排在更早的环节，读
过书之后春楠边重归6点以前起床，也顺便教育老公一起成为晨型人；中间：学会为自
己的能量充电、做事开启+收尾增加仪式感；晚间：避免信息刺激；
好习惯养成6大因素：时间、地点、物品、环境、身心、他人。大力推荐！

-----------------------------
虽然写的有点儿没逻辑，但是很多观点和思路很赞。

-----------------------------
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这书最新颖的地方是告诉我们，不要太理想化的要求自己节省时间，原谅你是个凡人这
回事，然后尽量把事情做好，其他的内容诸如分类签到等等没啥新意。

-----------------------------
96％的鸡汤和心得，4％的观念。1.最大化的利用早晨，把需要晚上加班完成的工作挪
到早上。2.记录碎片化的TO DO LIST
，并接受生活中的不确定性，用分段时间完成它们。3.打卡记录好习惯，增加个人成就
感。

-----------------------------
三个主要观点能写成一本书…现代人的理解力是有多差…不过干货还是有的，适合从来
没有认真思考过时间的人。

-----------------------------
跟大多数同类书籍相比，这本最大的好处是比较灵活和人性化，打破了很多同类书籍要
求我们做超人的误区。其中用早起的时间来做自己爱做的事这个建议给了我很大的启发
。接下来打算按照作者的建议修正自己以前的一些做法。效果待检验。

-----------------------------
机场买的，有些小技巧在里面，找得到电子版的话不需要纸质~

-----------------------------
其实是在对自己的时间管理已经到受不了的程度，正好在微博上看到了这本书，我就买
了。没想到这么和我胃口，作者的观点挺不错的，时间管理要顺应个性，有一种轻松就
能安排好时间的感觉。书里说番茄工作法是比较机械的，我也认同，虽然曾对我有用，
但是后来我总想着什么时候休息。时间管理还要慢慢学习。

-----------------------------
实践丰富了，才能有想法有突破，提出切合实际的建议。

-----------------------------
虽然简单但还真是适合GTD入门。

-----------------------------
加一颗给书名。



-----------------------------
没有鸡汤，没有励志，不反人性，实操性非常好的时间管理书。版式和封面设计方面，
改进空间很大，算是美中不足。

-----------------------------
看的脑图。没有新意。

-----------------------------
老纪是我在14年早起习惯养成的私教，也是带我真正实践时间管理的老师。在15年系
统学完心理学后再看他的方法，不愧第二不违背人性的习惯养成法。

-----------------------------
两小时翻过。两个字：早睡。让我静下心思考一下如何度过晚间的八小时和周末的两天
。

-----------------------------
新东西挺多的，帮人解除许多迷思，值得阅读。

-----------------------------
目前读过的时间管理领域最好的书，告别苦行僧式的拧巴时间管理

-----------------------------
别人读完书然后整合出了一本自己的书，我读完了就读完了，真是人比人气死人。比国
外的很多时间管理书籍好，有很强的可操作性。

-----------------------------
列出日常事务清单，优化每个时间段。21天养成一个习惯是扯淡，三天打鱼两天晒网也
不错。要知道你在坚持什么。摆脱焦虑，just do it.

-----------------------------
装帧和排版很棒，可以看出编辑在做这本书的时候花了很多心思，写的有点零散，但是
观点很棒，我觉得最大的收获是他告诉读者，你不要试图让自己变成机器人，而是找到
你做事情的动力和方法。

-----------------------------
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书评

在理财界有个非常简单的标准，判断对方是在认真给建议还是在忽悠，这个标准就是：
是否建议你储蓄。所有的理财建议，如果不是从建议你储蓄开始的，那就可以不看了，
因为一定是在忽悠。
我现在觉得，关于时间管理的建议，也可以有一个最基本的标准，就是：是否先建议你
休息够。 ...  

-----------------------------
之前有看过其他的时间管理，都感觉执行起来很需要毅力，但看完这本后，我觉得自己
有些坚持得不错的习惯，背后所遵循的正是纪元所说的这套逻辑。
例如，我每天早上起床后的一系统动作都已经固化，因此每天做的效率会越来越高，从
不赖床，每一件事都是一件接着一件，非常高效。 ...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
非常巧合，作者在文中所提到的书我几乎都看过。所以对于他所提出的观点，有很高的
认同感。当然，这也是我为什么会买这本书的原因。
我自己也有记手账的习惯的，但以前看的大多时间管理类书籍，太过高大尚。看完还没
开始实施就觉得自己弱小地都不好意思把自己的...  

-----------------------------
高大上的时间管理书籍网络上一搜搜一堆，那些理论不仅高深而且有一种超人的既视感
。无奈我们只是凡人，总有些这样那样的不可抗拒性干扰我们。就像是别人穿上很好看
的鞋子，放到自己脚上，如果好看却不舒服，相信你也不会再穿。
看过彭小六的<让未来现在就来>，再看完这本书，虽...  

-----------------------------
看见这书名，灵魂陡然一颤，”没时间“这话，有生之年说过N次，有时是说来敷衍别
人；有时却是哄骗自己，求心安。



细想想，多少时间被我无情地浪费了！当然，我也被时间无情地惩罚了。算了，说出来
都是泪，言归正传，说正经的吧。 先吆喝一声——《哪有没时间这回事》这本书，能...
 

-----------------------------
对于有一定自身管理的人来说 这本书没有太大价值，读完之后，归类于3大点:
1，上班族要错开上下班的早晚高峰，可以选择早些出门到公司，进行学习工作，吃饭
也要错开高峰期，下班也在哦！可是，对于那些上班不是办公室的工作人员怎么办哪？
比如医生护士，服务员。 ...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
《哪有没时间这回事》整本书分成三个章节，分别介绍了“让1天变28个小时的初级技
能”，告诉读者怎么早起、怎么区分不同的时间段、怎么安排不同时间段中的主要任务
；“不用专注也能完成80％任务的进阶技能”，告诉读者怎么通过将大任务粉碎成小步
骤，用打太极的方法解决...  

-----------------------------
理工科人士表示内容太散，书是好书。其实大的方面就讲了： 1，早睡早起：
2，清单：日常清单，今日清单 3，计划&习惯&坚持 4，专注 书的理念我非常赞同：
1，做事讲究人性化，即使是制定计划，坚持某个习惯。
2，改进是个过程，不可能一蹴而就。 3，内观：这个词是我自己想到...  

-----------------------------
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