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人的一生是一场修行，总会面对这样或那样的困难，南怀瑾先生将人生归结为三个阶段
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：莫名其妙的生来；无可奈何的活着；不知所以然的死掉。这是每个人都会遇到并不断
求索的问题。在本书中，通过南怀瑾先生对国学经典的讲解，对儒、道、佛经典智慧的
归纳，从做人的大智慧到生活中的小问题，深入浅出，化深奥晦涩为平易晓畅，在你人
生路上指点迷津，为你讲述大得大失间的智慧。

编辑推荐：

南怀瑾（1918-2012），浙江温州人，中国当代诗文学家、佛学家、教育家、文化传播
者、诗人、武术家、中国文化国学大师。历任台湾政治大学、台湾辅仁大学及中国文化
大学教授。南怀瑾精通儒、释、道等多种典籍，他一生都在致力于传播中国传统文化，
将中国文化各种思想融会贯通；除此之外，对于医学、卜算、天文、拳术、剑道、诗词
等皆有专精，可谓是博学多才。

本书立足于南怀瑾先生对国学经典的讲解，详尽收录了南怀瑾大师对儒、道、佛经典的
解读精华，并在其解读的基础上进行了适当的延伸，提取人生必修的15堂人生智慧课。
每一堂课都有枝干支撑，每一节内容都穿插了哲理故事，从现实需要出发，将人生的哲
理讲得更有趣、更明了、更透彻。

作者介绍: 

柠檬树，80后，北京邮电大学硕士学位毕业，从事编辑工作多年，热爱中国传统文化。
爱写作，爱观察，爱思考。对南怀瑾著作有多年研究。
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评论

无味鸡汤

-----------------------------
打着南怀瑾先生的招牌的垃圾鸡汤，断章取义的找一些奇闻异事，名人趣事，当成生活
哲理，再冠上南怀瑾先生的名头和解说，这样的书就像无效五毒的药，看上去不害人，
可是时间，金钱，精力花在这上面，可能还耽误病情。要说有什么用，大概就是通俗吧
。

-----------------------------
2019_034_听书：满满鸡汤。生者寄也，死者归也。莫名其妙地生来，无可奈何地活着
，不知所以然地死掉。

-----------------------------
知行合一才好



-----------------------------
将自己对南老师的理解 变成
南老师的理解。。。。南老师这么说。。。这么说。。意思是。。。

-----------------------------
不错。

-----------------------------
鸡汤还是要有的，至于怎么喝，喝多少。就在个人了。

-----------------------------
典型鸡汤，有些故事简直了，时代在变

-----------------------------
我去了，前边好歹还能看下去，后边我都看不下去了，怎么拒绝别人，怎么说不都出来
了！

-----------------------------
这本书要读很多次很多次，每一次都记下不同的事情，提升自己内心强度。

-----------------------------
讲了一些人生的道理，挺好的，脚踏实地、恬淡自如、合理生活，就是有些内容会重复
。

-----------------------------
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