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★神級歌手首度道出被「洗腦」、身心受害的真相！字字血淚！

曾立於搖滾樂界頂點的他，為何失去一切、淪為邪教的斂財工具？

從搖滾天團主唱，變成日領500元生活費的CD推銷員兼歌手，

歷經自X JAPAN退團、HIDE之死、身心蒙受巨創的十二年地獄生活，終於攤在陽光下！

http://www.allinfo.top/jjdd


別以為這不會發生在你我身上！看穿權威、組織、大師的洗腦技術必讀！

身為日本視覺系搖滾天團X
JAPAN主唱、擁有超高知名度及眾多粉絲的Toshl，為何有長達十二年都淪為邪教團體
Home of
Heart的斂財工具（至少被搜括了十億日圓）、任憑其擺佈（不但一舉一動受到監視，
更協助其招收信徒）？原來這期間他身陷「洗腦」地獄而無法自拔，不但成了邪教的活
招牌及搖錢樹，日復一日的咒罵及暴力，無止境的勞動，更使得他身心都瀕臨崩潰邊緣
。

最後他賭上性命逃亡，在終於脫離地獄後，以字字血淚寫下這本回憶錄，一方面是為了
讓世人了解真相，不要再出現和他一樣的犧牲者，另一方面也是為了對曾因他而受騙的
受害者道歉。這本書一出版即震撼日本社會，媒體紛紛以大篇幅報導，歌迷也流淚表示
：「看了這本書，才知道洗腦有多恐怖！」「真不敢想像Toshl寫這本書需要多大的勇
氣！」

［各界熱情推薦］

五月天阿信、黃子佼、先知瑪莉、董事長樂團、四分衛阿山

呂雅昕／X JAPAN
資深樂迷、李怡志／網路文化觀察家、李宜靜／榮格心理分析師候選人

長踞日本亞馬遜排行榜top100、上百位讀者五顆星熱淚推薦！

他們長年以來不斷地欺騙別人。這在某種意義上，比「殺害他人」的行為更加殘暴。

他們無止境地反覆操控人心。這就是「洗腦」的可怕之處。

被洗腦的日子長達十二年。我在這裡寫下所有的真相。──Toshl

Toshl先生為了不要再出現和自己一樣的受害者而出版了本書，這是非常有意義的事。
──律師．紀藤正樹

【音樂界感動推薦】

在看完本書作者Toshl這十二年來地獄般的日子，我也對照書中所描繪的日期，上網看
了期間Toshl以X
JAPAN主唱身分，或是以個人名義在舞台上唱歌時的樣子，實在難以想像在演唱會結束
之後Toshl所要面對的暴力對待、心裡掙扎與壓力，終究每一個在台前盡情釋放的靈魂
，在每一次曲終人散之後還是得面對自己與周遭所創造的真實人生，還好一切都已經過
去，一定會有辦法的！Toshl勇敢地面對自己的恐懼與不堪，以文字的方式吶喊出生命
所遇見的疼痛與奇蹟。──四分衛樂團 主唱阿山

稍微有在關注搖滾音樂的人，相信一定有聽過X
JAPAN這個樂團，不論是否有聽過他們的音樂。然而，個人特質都很強的每個團員，像
是YOSHIKI、HIDE、SUGIZO和本書作者Toshl，卻也同時造成有可能聽過團員的音樂，
卻沒有聽過X JAPAN的音樂這種奇妙的情況，這就是X JAPAN。

我們都知道日本的音樂圈競爭激烈，一個屬於非傳統流行音樂類型的樂團能在日本活躍
那麼久，光是這件事就已經相當了不起，更不用說相對的在名利方面也獲得了相當好的
回饋。大部分的人可能會覺得這樣的人生一定相當美好，既沒有生活上的壓力，同時也
能一直做自己喜歡的事情，相信沒有人會覺得這樣的生活會發生什麼不愉快的事。



然而人類並不是一個只靠光鮮亮麗的生活就能滿足的生物，Toshl便是一個相當明顯且
令人為他感到悲哀的例子：當生活各方面都滿足了，內心卻開始覺得似乎有哪邊不對勁
，因而轉向宗教團體求助，殊不知這個念頭卻把Toshl領向莫名奇妙的悲慘世界長達十
二年……

這世界上有許多各式各樣的宗教以及心靈啟發的團體，我們很想相信這些團體全都立意
良好且真心希望世界大同，但我們都知道這是不可能真正存在的事實。而這一點，不論
在台灣或其他任何國家都持續發生中。很可惜的是，人們總是要等到覺得事情不妙的時
候才會心生警惕，但那通常都為時已晚。

一個叱咤日本搖滾樂界的知名主唱，要寫出自己經歷的這一切（同時認清當時自己的愚
蠢），想必需要極大的勇氣。希望大家能好好讀這本書，看看自己或是周遭的家人朋友
是否正在對什麼奇怪的宗教團體入迷。──董事長樂團

★讀者五顆星熱淚好評

「這是一本讓人徹底明白邪教團體可怕之處的書！」

「看了這本書，才知道洗腦有多恐怖！」

「一定還有人深陷其中而無法自拔，希望有更多人能來讀這本書，就算非X
JAPAN粉絲也該一讀！」

「身為X JAPAN多年的粉絲，終於了解Toshl之前為什麼會如此行徑怪異。」

「看完這本書，強烈同意律師的說法，就是為了不要再有人像Toshl一樣受害，出版這
本書是有必要的。」

「我一直是Toshl的粉絲，真不敢想像他寫這本書需要多大的勇氣。」

「看了這本書，覺得MASAYA和守谷對Toshl的言語和肢體暴力簡直超乎想像，這真的是
有血有肉的人可以做出來的事嗎？一定有人看了會覺得：Toshl在做什麼？趕快脫離這
些傢伙不就好了？然而，這就是洗腦的可怕之處，它切斷你的思考迴路，不讓你有機會
思索其合理性。」

「身為X JAPAN的粉絲，看完書淚流不止！當年我看到Toshl怪異的言行、詆毀X
JAPAN及團員的發言，有種遭到背叛的感覺。但看完書後，我終於了解其中緣由，現在
我可以說：Toshl，歡迎你回來，永遠支持你！We are X!」

作者介绍: 

Toshl

1965年出生於千葉縣館山市。從小學開始就與兒時玩伴YOSHIKI展開樂團活動，成為樂
團歌手。高中時組成的X之後以LIVE
HOUSE為中心逐漸匯聚人氣，1989年透過CBS．SONY正式出道。X以奇特的外表與高
度音樂性獲得歌迷狂熱的支持，1992年決定進軍全世界，因此改名為X
JAPAN，並且與華納音樂集團旗下的大西洋唱片公司簽約。創下日本搖滾樂多項紀錄與
成績，至今無人能及。被公認為日本視覺系樂團的代表，創造90年代日本的視覺系狂潮
，帶給音樂後輩深遠影響。小泉純一郎曾公開承認是其粉絲，在台灣亦擁有廣大樂迷。

1997年，Toshl在心靈成長團體Home of
Heart的殘忍洗腦下主動退團，樂團也因此解散。後來歷經了長時間的洗腦，直到2009



年才完全脫離該團體的控制。X JAPAN於2008年復出後，Toshl就同時以X
JAPAN的一員與個人歌手的身分持續展開活動。

譯者簡介

林詠純

台灣大學物理系、地質系雙學士，日本九州大學藝術工學府碩士。曾在民間研究機構擔
任日文研究助理，現為專職日文譯者。在韓流來襲時依然是堅定不移的日劇迷，最近的
煩惱是想看的日劇太多，但是時間太少。譯有《2020東京大改造》《心裡的苦，身體
知道》《公司不需要不懂簡報的員工》等書。

e-mail：deborah101404@gmail.com

目录: 楔子：年幼的日子
第一章 通往地獄的車票（1993～1997）
走進地獄入口的圈套
家庭崩壞
從X JAPAN退團
推開洗腦的門扉
殺害父母兄弟的實習
第二章 洗腦男（1997～1998）
血指印
X JAPAN解散
HIDE之死
「洗腦騷動」
第三章 妻子的持續欺騙與暴虐個性（1998～2006）
完全控制
宣稱非營利事業的營利活動
虐童事件
官司纏身的開始
第四章 逃亡、暴力，以及綁架監禁（2006～2009）
X JAPAN重組
一線曙光
萌生疑心
決心逃亡
第五章 奇蹟般的相遇（2009～現在）
脫離「洗腦」
決定不再唱歌
命運之夜
真實的愛
代筆後記 紀藤正樹律師
推薦序 向從頭再來的勇氣致敬 呂雅昕
推薦序 小心邪教趁虛而入！ 李怡志
推薦序 進入邪教的緣由與療癒之路 李宜靜
· · · · · · (收起) 

洗腦_下载链接1_

javascript:$('#dir_26629022_full').hide();$('#dir_26629022_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


标签

toshi

日本

传记

宗教

音乐

洗腦

音樂

日本文学
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一个下午看完了。原来X Japan在香港开演唱会时，Toshi还没完全摆脱控制。

-----------------------------
一口气读完，需要压压惊，可惜没辣条。Toshi的经历虽然令人心痛惋惜，但他终究能
再次站上红白的舞台，而Hide和Taiji却再也不能。不禁感叹一个人失足葬送了一群人的
青春。做一个内心强大的人很难但很有必要。

-----------------------------
一口气读完，读哭了，以前总为Toshi误入邪教以致X
JAPAN解散之事多少在心中埋怨过他，但没想到入邪教十数年Toshi受过那么苦，更没
想到的是，Toshi入邪教，竟是因为其家人的利欲熏心造成了他自己对前途的迷惘，读
完这本书，可能我更理解Toshi了吧，突然我就觉得他会入邪教正是因为他有追求，他
追求的是梦，而他的家人拿他来求利益，他的梦与事业和家庭之间的利益是矛盾的，也
许正是这样的矛盾，使Toshi最终堕入邪教十数年之久，
使ⅩJAPAN解散长达十数年之久，十数年啊，生个孩子都长大了，可X



JAPAN仍依旧被人们铭记，Toshi终亦幡然醒悟。
归根结底，得怪万恶的邪教，心痛Toshi，他究竟是用了多大的勇气来写这本书的啊，
从那些细致入微的情节中，我仿佛看到了Toshi这十数年挣扎的血与泪。

-----------------------------
上个月日巡初日横アリ参战的时候，TOSHI自己抱着吉他在台上唱Say
Anything到哽咽。忽然觉得能理解他了，很多人到现在依旧埋怨他责怪他，或许只是性
格使然吧。（HIDE那段真的不忍心看

-----------------------------
洗脑太可怕了……读Toshi的经历，真是心痛

-----------------------------
真的字字血泪。即使不知道X团也值得一看，是了解邪教如何运作敛财，摧残人心的有
价值的纪实材料。（作为X饭而言，关于队友的那几段文字不忍再读第二遍。）

-----------------------------
PDF

-----------------------------
We are X

-----------------------------
简直不敢相信竟然是这样的过往，心碎。

-----------------------------
欣賞他將一切寫出來的勇氣。

-----------------------------
忍不住感慨，难道艺术家肠子都这么直的吗 233 还好 现在脱离了

-----------------------------
不评价



-----------------------------
20170305-20190510

-----------------------------
这就是命吧。一个团里甚至涉及亲人、朋友们谁也无法逃脱的命运。

-----------------------------
一口气看完非常痛心，比任何人都正常普通的toshi居然过着这样悲惨的生活。比起经
济断绝媒体攻击，为什么不直接保护起toshi来，母亲和哥哥以及经纪人给他太多伤心
了，给成员造成经济损失，达不到yoshiki的高要求带来的压力，那种精神状态换来另外
一个团体来也会成功吧。受美女邪教成员的诱惑，12年损失10亿，一刻不停的赚钱给
邪教在四十多岁身体终于倒下，目睹法庭上的不堪样子终于产生怀疑，逃跑成功躲在别
人家中。居然一边开演唱会一边还在商演和经营者见面。周围人知情但是仅少有人帮助
他，虽说要自己决定思想，但是别人明显发现不对也不帮助他那也有错吧。有3亿和一
个爱惹事的经纪人就能让天团复活，这个机会本身只是个大话，如果没有贪钱的邪教大
力推进yoshiki本来没这个打算吧。商业上和生活上的骗局伴随名利而来

-----------------------------
人心竟然险恶到这种程度，世界上竟然有人在这样被摧毁着。最后遇到的那位伯父简直
是天使。但也忍不住怀疑，这样被洗脑还长达12年，ToshI你的心理到底是有多脆弱啊
？

-----------------------------
没有夸张，没有做作，没有博同情，自我埋怨后悔懊恼也只是简单几句。神乐队x主唱t
oshi被洗脑进入另一世界十二年，如此震撼剧情，就这样简单记录出来。省略一万字，
第一天就通宵看完，年度最佳，没有之一。

-----------------------------
ToShl把这一切说出来是花了多大的勇气呢，还好，他做到了

-----------------------------
十二年的地狱生活。思考过当初要怎么做ToshI才能避免这个悲剧呢？从原因谈起，他
自己也分析到先是当时家人、朋友的伤害带来的人间不信，加之他自己对members以
及周围人的歉意，最终怀疑自己的所作所为。其实多么心疼，是别人伤害了自己，他却
开始埋怨自己。加之录音也迟迟没能进展，没有亲近的人能够倾述这些，才被那个坏女
人乘虚而入，越陷越深。其实不是ToshI不能理解为什么在受到言语和身体的暴力都还
没能认清现实呢?X的复活是产生质疑的开始，某种程度上也是X救了他吧。现在看大家
真的特别和乐融融的一起对谈、live，太好了！是ToshI的温柔和善良被利用，但如果他
当初再愿意听取更多人建议、从正规渠道寻求慰藉的话就好了。书是给我们的警醒，也
是对这些邪恶势力的曝光。



-----------------------------
（为老玉的勇敢打无脑五星）老玉的前半生啊，到达过人生的最巅峰，也跌进过人生的
最低谷，其实说是掉入人间炼狱更为贴切。很多人因为当年他的退出导致x解散而对他
心怀恨意，而我始终无法忍心去责备那颗伤痕累累又无处倾诉的脆弱心灵。因为害人的
邪教老玉受过的苦和付出代价都太可怕了，不过好在都过去了，他本人也早已可以做到
笑对这段屈辱不堪的经历，并戏称之为去“洗脑星球”当“洗脑专家”了。随着x的复
活，一个崭新的toshi随之重生了，希望老玉一直像现在这样过得幸福快乐，然后快点
和老yo和好把团活搞起来（林佳树快把老玉哄回来呀紫罗兰组已无糖可嗑了）！

-----------------------------
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