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益智答题节目收视冠军《一站到底》蓄力四载诚意巨献

《一站到底24章经》：明星“站神”修炼秘技不藏私大公开

《一站到底题库宝典》：亿万“站友”翘首企盼的官方题库结集首发

李好、晓敏携周涛、杨峰、张雪健、刘也行、邱汐岩等

24“站神”与读者赤诚相见

http://www.allinfo.top/jjdd


成功的路有千万条，你也能够一站到底！

作者介绍: 

《一站到底》是江苏卫视2012年3月2日首播的一档全新益智答题类节目，由美国NBC
《Who's still
standing》改编而来。参赛选手的超强实力，轮番上阵的巧妙规则，节目制作的绝高水
准，早已经将《一站到底》推上了同类节目的巅峰宝座，21次拿下周一晚间卫视综艺节
目收视冠军。主持人李好、郭晓敏夫妇也是国内首个主持夫妻档，并因为这档节目实现
了由青涩主持到“金话筒”主持人的完美转身，更重要的是这对夫妻还双双升级成为奶
爸奶妈，他们给自己的宝宝取名“Mars”，意为“战神”，这个名字也可说是对这档
节目的最好纪念。2015年《一站到底》全面升级进入“竞速时代”，舞台全面升级，
规则全面升级，奖品全面升级……英雄们的前进之路也演变为一场全方位的火拼。
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评论

战神们的只言片语为我打开更大的世界。年长者给予我阅历，年轻者给予我勇气。作为
一个资历和学识都很浅薄的年轻人，这些人的故事与激励都让我看到了更广的世界。我
需要走出去，读书，运动，学习，旅行。

-----------------------------
一直崇拜学霸，高中时买了很多等你在清华北大之类的书，结果连清华北大的毛都没挨
到，不过对学霸的崇拜到是不减。答题厉害的多半是学霸，学习能力超强，超级热爱读
书。我想唯一能做的就是一定引导女儿爱上阅读，把阅读当成受益终生的习惯。

-----------------------------
开始各种笔记记录

-----------------------------
很有趣的一件事是很久不看一站到底的人，因为这本书又去看了一期。很耐人寻味的一
点是以前常觉得这个节目很无聊，现在才知道也许是自己知道得太少。

-----------------------------
唤醒沉睡的内个我。每一个不曾起舞的日子，都是对生命的辜负。

-----------------------------
诚意不足

-----------------------------
学历代表过去，学习力代表将来。

-----------------------------
我是12年上过《一站到底》的前选手，美好的回忆很多

-----------------------------
15年11月到货，那是初二了。最喜欢的是檀越了。

-----------------------------



站神们的读书感悟。多数站神出身家庭等方面还是挺厉害的，当然少数真的是纯自身努
力为之

-----------------------------
行的动方能知得起。知的差距在于行的距离。行不行根于魂的缺失。补魂补精而后补力
。

-----------------------------
励志的逐梦英雄们

-----------------------------
知识就是力量！

-----------------------------
很快就读完了，算是学习一下大神的想法和学习方式吧

-----------------------------
1、有些写的不错，可以作为中学生的学习方法指导。2、有些境界是我达不到的所以感
触不深，有些距离，这是经验阅历和思想深度均不够所限。3、培养阅读习惯和爱好，
真的是好的。

-----------------------------
会读书，不会输。最大的惊喜来自于题库，和每个人推荐的书单。书中二十四位战神分
享的读书经验和经历，各有特色，没有好坏之分，一切都要以自己为主。推荐还在学校
的同学看看，收货会更大。

-----------------------------
等了很久才到的书，迫不及待地读完。只要你愿意去探索生命，就值得别人崇拜。

-----------------------------
虽然不常看，但是我对《一站到底》这个节目还是充满敬意的。节目中的读书人讲自己
对读书的感悟令人颇为动容，部分精英炫耀自身经历还是有够讨厌的。

-----------------------------
高中时候看的，满满的斗志涌起。如今大二，却没了高中的斗志，惭愧。打算二刷了。



-----------------------------
书里有句话引起共鸣：“虽然钱不满足，但心不委屈。”

-----------------------------
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书评

因为看了这本书，我可以站出来勇敢地揭露自己：我曾经认为《一站到底》这个节目很
无聊无趣，我也并不喜欢李好郭晓敏，我还从某一时刻起下定决心再也不看众多作者的
作品合集。但是这本书的出现推翻了我以上所有的轻率想法。它就像一部放在桌上可以
自动崛起的高楼大厦，瞬间将二...  

-----------------------------

-----------------------------
从第一次看《一站到底》这个节目到现在，差不多有5年时光了。
今年的李好，郭晓敏夫妻搭档更换了，节目升级，答题者不仅仅是一人在答题，身后还
有一群伙伴，同甘与共。但却丝毫，不影响节目的收视率和效果。编制和答题规矩不断
变换，不断创新，也让我们看到了实力者的能力。 ...  

-----------------------------
一站到底24章经，一不小心就说成42章经，不是戏谑之意。
从12年开始，一开始接触这个答题节目，就深切迷上了，几乎周周都有看，热血，激情
，这里的每个人都是知识的狂热者。记得之前节目组还推出一站到底的app，在宿舍与
别人网上对战，酣畅淋漓。 转眼已过5年。 几个月前买了这...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
如果简单地来概括这本书，大抵这么说也不会被喷太多：这是一本关于“读书”的书。
曾经有过许许多多的关于读书的书，不管是大咖还是虾米都会谈论过“读书”，有的是
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在互联网上把自己的经验透露出来，应该怎样读，甚至把一系列的书单摆出来；而有些
人则是把每一本读过的书摆出来...  

-----------------------------
答题高手的读书经 读《一站到底套装：24章经+题库宝典，送站神笔记本（共3册）
》/by烟波浩渺1980
现在各种综艺节目出书是流行的做法。例如爸爸去哪儿、跑男等之类的，但那些多属于
明星真人秀的范围内。
说起来《一站到底》这个栏目还是家里老爸老妈极力推荐我看的，他们追...  

-----------------------------
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