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In 2006, Ben S. Bernanke was appointed chair of the Federal Reserve, the unexpected
apex of a personal journey from small-town South Carolina to prestigious academic
appointments and finally public service in Washington’s halls of power.

There would be no time to celebrate.

The bursting of a housing bubble in 2007 exposed the hidden vulnerabilities of the
global financial system, bringing it to the brink of meltdown. From the implosion of the
investment bank Bear Stearns to the unprecedented bailout of insurance giant AIG,
efforts to arrest the financial contagion consumed Bernanke and his team at the Fed.
Around the clock, they fought the crisis with every tool at their disposal to keep the
United States and world economies afloat.

Working with two U.S. presidents, and under fire from a fractious Congress and a
public incensed by behavior on Wall Street, the Fed―alongside colleagues in the
Treasury Department―successfully stabilized a teetering financial system. With
creativity and decisiveness, they prevented an economic collapse of unimaginable
scale and went on to craft the unorthodox programs that would help revive the U.S.
economy and become the model for other countries.

Rich with detail of the decision-making process in Washington and indelible portraits
of the major players, The Courage to Act recounts and explains the worst financial
crisis and economic slump in America since the Great Depression, providing an
insider’s account of the policy response.

16 pages of photographs

作者介绍: 

本•伯南克（Ben S. Bernanke）

前美国联邦储备委员会主席。2009年《时代》杂志
“年度风云人物”，连续三年入选福布斯全球人物权势榜前十（2011~2013年），执掌
美联储8年，成功带领美国度过大萧条以来最恶劣的经济危机。

2002年被美国总统小布什任命为美联储理事。2005年6月，担任美国总统经济顾问委员
会主席。10月被任命为下任美国联邦储备委员会主席。伯南克是知名的宏观经济学家，
主要研究兴趣是货币政策和宏观经济史。他是美国艺术与科学学院院士和计量经济学会
会士。曾编著《宏观经济学原理》、《微观经济学原理》等教材。
2014年2月，伯南克加盟布鲁金斯学会，参与经济研究项目，重点关注经济复苏政策。
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最近半个月的地铁读物。美联储前前前主席Paul
Volcker的《力挽狂澜》，前前主席Alan Greenspan的《动荡的世界》，前主席Ben
Bernanke的这本《the courage to
act》，三本集齐，凑齐完整的经济周期。实话说，这本书收获不大，可能是因为之前
已经看过很多关于08年金融危机的书和电影，作为危机时期的美联储主席，本书并没有
提供多新鲜的信息，作为1930经济大萧条研究专家，对于这次的金融危机却似乎也束
手无策。
最近两天在看日本野村证券首席经济学家辜朝明《大衰退》，从“资产负债表衰退”（
Balance Sheet
Recession）角度分析世人所谓的日本“失去的十年”（现在是二十年。。）提供了完
全不同于以往那些经济学家和IMF的视角，让我有很多思考。

-----------------------------
格林斯潘、伯南克在卸任美联储主席之后都对自己在任之时的一些做法进行了深刻反思
，都曾经写过回忆录，在本书中伯南克也对以前美联储的一些做法，包括08年金融危机
时为什么要救助一些“大而不倒”的金融企业，目的并不是为了救助这些企业，而是尽
可能避免这些企业倒闭后所引发的若干问题

-----------------------------



因为种种原因，书里没有很多料。即使是如此，这也是我好久以来读过的最好的惊悚读
物，拿上手了就完全放不下。或许是因为我回忆起了好多年前那个在金融风暴的边缘颤
抖着的小小金融从业者……

-----------------------------
五星力荐，伯南克把他在危机时刻中每一项决策的思路、过程与行动都作了详尽的记叙
和反思，读完收获很大，值得一读，是理解货币政策和金融危机的重要资料。当然，想
要看阴谋论和邪恶美帝金融战争内幕的自然要失望了，书中能看到的只是一个技术官僚
应对危机的艰难过程。

-----------------------------
现代央行的思路和行动，惊心动魄，比小说还好。

-----------------------------
马友友神奇上线！Bernanke展示了一个学者的博学、一个央行行长的专业、一个人的
勇气和决心。回想当年听着他直播做交易的日子，对危机有了新的感受和认识！

-----------------------------
不愧是学术出身，比格林斯潘的《动荡时代》强多了。全书最精彩的还是关于金融危机
的第二部分，第三部分就有点无趣

-----------------------------
最近的势头是越来越浮夸了，的确该考虑考虑，在新常态下，如何安身立命了

-----------------------------
买完，翻了翻

-----------------------------
读了第一页就不想读了。我宁愿保持我模糊的感觉：对政府干预的期盼是金融危机愈演
愈烈的最大推手。

-----------------------------
囫囵吞枣的读过。感觉对于作为官员的那部分着墨太多（每天事无巨细都在干嘛，怎么
做决定）。阅读过程中我一直在期待入木三分的对于金融系统的反思，但是没找到，只
有一些浮于表面的分析



-----------------------------
not really an interesting recount of the crisis. Most of it is publicly known.

-----------------------------
2018-2

-----------------------------
Bernanke 的政治智慧真可谓大智若愚 全书塑造了一个政治傻白甜的形象 嘿嘿嘿...

-----------------------------
不错。意外的长。从美联储的角度去看bail out,
觉得有道理。好了问题是，这是hypothetical
imperatives，所以这样并不是对的做法？但是不这样做的话，要吃一个大衰退做教训
？

-----------------------------
为了迎接美帝加息学习一下金融危机历史，同时提高一下风险意识

-----------------------------
Feb

-----------------------------
伯南克的美联储主席叙述，从章节中能看到中央银行行事的规律和制约，难得好读物。

-----------------------------
这是第三本读完的描写08金融危机的大部头。不同于Andrew
Sorkin那本剑拔弩张颇有电影剧本感觉的Too Big To Fail，也和Hank
Paulson字里行间洗白白的自传有不同风格，前联储主席Bernanke的这本回忆录从他上
任一直讲到危机后联储为经济复苏做的各种努力，细节翔实易懂，不妄加褒贬(除了某
些政客)不带感情色彩。

-----------------------------
300多港币买的，含泪也要啃完

-----------------------------
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书评

2000多年前，70多岁的古希腊哲学家苏格拉底被送上法庭，临终虽难逃死刑的判决，
却留下了一篇千古流传的辩护词。2000年后，世界大国的央行行长们虽然不再有上断
头台的危险，但毕竟近乎要日日面对千夫所指，时常有口难言——如此，在解甲归田之
际著书立说，写一本书给自己辩护，...  

-----------------------------
依循美国政商界高层去职后出书的惯例，本·伯南克卸任美联储主席一年后推出了自传
《行动的勇气》。但与常见的此类自传不同，伯南克此书在其个人生活经历上着墨不多
，也并未与其他有关金融危机的书籍一样渲染一系列事件的戏剧性（例如纽约时报头牌
记者索尔金在《大而不倒》中所...  

-----------------------------
最近读了美联储前主席伯南克写的《行动的勇气》，这是近期最令我惊喜和收获的一本
好书。我其实平时读书的时候尽量避免读经济学类的书籍，因为上学的时候本科和硕士
学的专业就是经济学，读了一大堆正统的经济学教材，平时再看通俗的经济学畅销书感
觉太浅显， 而读学术性的经济学...  

-----------------------------
在看那本反映美国次贷危机的纪实文学《大而不倒》中，林林总总出现的各色人物，伯
南克和盖特纳这对组合给我留下了深刻的影响。一个是美联储主席，一个是纽约联储主
席，咋一看是上级和下级的关系，但是，作为那时金融危机风暴眼的纽约，作为金融机
构主管部门的头头，盖特纳的地...  

-----------------------------
转眼金融危机就已经十年了。以前看过伯南克在乔治华盛顿大学做的美联储与金融危机
的公开课视频，共四集。感觉毕竟是学者出身，讲得非常清晰。这次读完格林斯潘的《
The Age of
Turbulence》再读这本书，更觉得格老是在讲理念，而伯南克是在讲逻辑。全书最精彩
的是第二部分，第三...  

-----------------------------
p30
凯恩斯学派的一个重要基础是工资和一些价格具有黏性，也就是说，它们不能足够迅速
的调整，以确保充分就业和资本存量的充分利用。在凯恩斯主义理论中，需求如果发生
出人意料的减少，比如企业对新设备的投资减少或者政府支出减少，都会导致失业加剧
，因为随着销售额的减少，...  



-----------------------------

-----------------------------
这是本厚实的书，厚实不仅体现在书籍厚度，即600多页，更体现在内容深度上，全书
阐释了大萧条以来最糟糕的金融危机和经济衰退，并以内部人士的视角回顾了华盛顿的
应对政策以及决策过程的细节。 作者伯南克，是一名受过严谨学术训练的学者，
主要研究兴趣是货币政策和...  

-----------------------------
逆全球化趋于完成的今天，讨论谁最好不再有任何意义。
财新张鸿在评论“直升机撒钱”时说，“公民应该有免于匮乏的自由”，即撒钱是义务
，当然，救老百姓。这说法自然无比“正确”，我双手赞成。
另一方面，当年美联储拯救贝尔斯通及其他投行，伯南克用的比喻是，如果你的邻居...
 

-----------------------------
19年上半年还没硕士毕业的时候就开始读这本书，断断续续拖到现在20年3月才看完，
距离次贷危机已经十年过去了，现在又处于一个非常微妙的时点，不知道这次会不会造
成又一次金融甚至经济危机，拭目以待。
以商业银行为核心的金融体系本质是一个信用派生的过程。金融危机发生的前...  

-----------------------------
曾经有个笑话，说有个人遇到了一个精灵，精灵说我可以帮你达成许三个愿望，但是你
的仇人将获得双倍。这个人要了一亿美元，但是发现仇人拿到了两亿。他又要了英俊的
相貌，但是发现仇人则变得更帅。最后他对精灵说：“你能不能把我打得半死。”
笑话可以哈哈一笑了之，但是真遇到...  

-----------------------------
《行动的勇气—金融风暴及其余波回忆录》正如其副标题所言，详细介绍了美联储在前
主席伯南克任期内在2007-2009年美国金融危机中所采取的果敢的行动。伯南克及其同
事为摆脱金融危机所做出了一系列的努力，通过缜密的辩论分析运用各种金融机制工具
，以及与政客们积极磋商游说，尽...  

-----------------------------
教科书里的货币政策和财政政策相伴相生，在很长的时间就单纯把它们当作调控手段的
不同方式而已，没有仔细思考过二者的区别，甚至没有去想过在另一个政治体系下，这
二者背后的机构其及决策会有这么大的差异。
或许是因为是一个面向大众的回忆录，收益于任教和从政的经历，伯南克...  



-----------------------------
行动的勇气：金融危机及其余波回忆录 本·伯南克 蒋宗强译 59个笔记 ◆ 版权信息 >>

2009年3月，联邦公开市场委员会成员合影。后排站着的是联邦储备银行行长，从左至
右分别为：比尔·达德利、埃里克·罗森格伦、吉姆·布拉德、查理·埃文斯、托马斯
·洪尼格、理查德...  

-----------------------------
伯南克靠什么处理危机
伯南克在美联储的2个任期里，处理了一个全球重大金融危机：2008年次贷危机。为此
2009年12月，美国《时代》周刊宣美联储主席本·伯南克当选2009年年度人物。伯南
克被认为处理金融危机措施得当，成功避免通货紧缩。
《时代》周刊给出伯南克当选的理由是，在...  

-----------------------------
基本可以总结为：我之前就说过会有问题，可是没人听，很多决策事发时我都不在场，
好几年前格林斯潘不听人劝反应迟钝才导致这样的情况，不过他是好人我很尊敬他，我
做了很多事情，本宝宝很辛苦，要不是我你们都要完蛋，可把我牛逼坏了，可我不要你
们的感谢，我很谦虚，我还在书...  

-----------------------------
在这个国内经济大消退的时期，拜读前美联储主席伯南克的著作，感受颇深。
美国08年的次贷危机以及解决方案对现今的中国具有很强的借鉴意义，同样是面临房地
产泡沫与流动性紧缩的双重压力，紧控货币会出现抛售资产和去杠杆的恶性循环；而“
大水漫灌”，则只会将房产泡沫越吹越大...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
金融在经济中扮演一个什么样的角色？看完本书，我最大的感受就是，金融是一个国家
经济的血液，血液最主要的是什么？我想一定就是流动性，不能干涸。而美国次贷危机
的爆发进而演变成金融危机，美联储的职责就是要避免金融危机更大范围的上升到经济
层面，进而引发不可控的长期经...  

-----------------------------
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