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因别人的轻视而努力证明自己；假装友好地与每个人攀谈；靠着“等有钱了，一切都会
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好的”麻痹自己……正是这些盲目而不得法的勤奋，让我们如此卖力，却仍然活在一个
无解的方程之中。

成功的定义本就是稀缺的故事。《如果你想过1%的生活》是一本有刺之书，它解剖我
们成长必经的关键词，刺穿了32个让你更强大的残酷事实。

人脉：五十元再好看，也不如一百元招人喜欢

虚荣和欲望：不是别人爱炫，只是我们太low

愤怒：你真正想要的不是公平，而是分一杯羹

失去：我们的恋情没有失败，只是没有在一起

……

作者犀利、毒舌，但他的狠话里有慈悲，他揭穿自己，抵达你。愿这些提前听到的狠话
，让你免于碰壁，免于流泪，不受人生假象的欺骗与伤害。

〓编辑有话说〓

《五十元再好看，也不如一百元招人喜欢——“人脉”？呵呵》

《不是人家炫耀，只是我们太low》

《你以为自己很屌，其实是你圈子弱、平台低、对手挫》

《跟贱人烂事折腾，还不是因为你太渣》

《你未必是人好，你只是没机会放荡》

杨奇函的文章刷爆朋友圈，引发过亿阅读，他走红的背后，是年轻人对现时代自己生活
、工作、身份、欲望的思考。我们不愿为成功失去自我，更不想在“不忘初心”等所谓
情怀的厚茧里拒绝成长。他的文章犀利、准确，直指成长的痛点，不闪躲、不犹疑，提
倡可以错、不能逃。他坚持把最真实的现实戳破给大家看：生活既不黑暗，也不温情，
它的无情正是它的公平；“你从我这拒绝的，生活会迫使你接受；我给你那绝望的，真
相会让你感激”。如果你在其中找到了共鸣，皆因他在揭穿自己、抵达你。

现在，我们首次将这些文章集结出版，并增加了5万余从未公开的文字。愿这些文字陪
你经历从弱小到强大；愿这些提前听到的狠话，让你免于碰壁，免于流泪，不受人生假
象的欺骗与伤害；愿你终能扔掉这本书，活得越来越像自己。

作者介绍: 

杨奇函，清华大学学士、硕士，伦敦政治经济学院访问学者。

小时候的梦想是有一根属于自己的锯条，一张可以打磨的砂纸，当一名优秀的木匠。

曾经的高考作文满分获得者、清华大学经管学院学生会主席，学生时代作为主持人对话
诺贝尔经济学奖获得者艾瑞克马斯金、美国前国家安全顾问布热津斯基等。

业余时间在网络分享自己的成长心得，被人民日报、求是网、新华网等各大媒体平台推
荐和转发，引发众多公众号热门转载，多次刷爆朋友圈。全网累计阅读人次破亿（截至



2015年6月）。

比起客套话和大道理，他更愿意分享思维，路径和方法，哪怕它们是稚嫩的。他坚信青
春不需要“过来人”，只愿成为你前进路上的同行者。

目录: PART 1
世界不公平，但很合理
五十元再好看，也不如一百元招人喜欢
成功者根本没有告诉你故事的全部
大神跌倒叫坎坷，LOSER跌倒叫欧耶
你以为你牛，其实你是圈子弱，平台低，对手矬
可以装，但别太入戏
骗谁也别骗自己
不是别人爱炫，只是我们太LOW
你凭什么和土豪做朋友
世间并没有多少文艺青年
你真正想要的不是公平，而是分一杯羹
PART2
LOSER不可怕，像LOSER一样思考才可怕
世界不是不容正直，而是不容傻X
肯为你鼓掌的，不一定愿为你买票
跟贱人和烂事折腾，还不就是因为你太渣
一入清华深似海，从此装X是路人
“知足常乐”都是扯，“自知之明”才是真
成功跟专业无关
东北小学生黑道风云二十年
PART3
把别人的目光调成静音
那些一意孤行的坚定
致“不寻常路”上的你
绝交要趁早
你以为的才华不过是孤芳自赏
当你飞的越高，骂你的人就越渺小
当理想的对立面是爱的时候
你知道的越少，就越容易固执己见
你看看别人家的孩子
求你不要再问我这三个问题
PART4
我们的恋情没有失败，只是没有在一起
妹子，你要的真不少
当你遇到这样一个人
男人需要狠女人
你没人要不是因为你没钱
我们的恋情没有失败，只是没有在一起
有四个前女友又何妨
失恋永远是一件小事
· · · · · · (收起) 
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标签

励志

成长

我想读这本书

思考

自我管理

好书，值得一读

正能量

青春

评论

你他妈的这种逻辑书也能给分，大神之所以成为大神，那是因为他也在维护社会的公平
。按照你的逻辑难道纳粹就是真理

-----------------------------
这书真的很烂诶，但是营销靠谱啊，让我上了船啊，我要把船转给别人：）

-----------------------------
犀利的文风下实为冷静的剖析，如果带着情绪看你就输了，思考才能有所得。

-----------------------------
这是一本曾经中过心灵鸡汤之毒的解药，让你把曾经喝进去的鸡汤吐出来的良方。



-----------------------------
要想20几岁过好这一生，请一定读这本书！

-----------------------------
世界观还不够通融，但是这样的年纪正是秉持一面世界观与世界不妥协的时候。
比起鸡汤，这种更加真实。作为世界观的一种补充还是可以的。但讨论的问题过于片面
和单一。关于爱情，生死，病痛，看史铁生会更加通透。

-----------------------------
为毛这么多才二十多岁的所谓网络红人在到处“指点江山”？看此人的文字就一愤青在
吐槽而已，十年后再成名吧！！！

-----------------------------
我可以保证它不是鸡汤。通篇都是贱人，傻x，他妈的之类的文章，比鸡汤还不如。它
的逻辑是，你要比别人牛，要泡高级妹子，要和明星勾肩搭背，就得变强。一种几近无
耻的虚荣和自以为得了真理的底气恶心到我了。

-----------------------------
也许 我需要买这么一本书 ＝＝ ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 到手了
像看自己日记一样 ＝＝

-----------------------------
鸡汤怎么了？它是可以好好学习怎么起标题的文体。

-----------------------------
自我的认可 2015年10月16日阅毕。 说的都对，可是只看这个也没用，回去努力吧。
毕竟没成功之前，你说什么都不对。

-----------------------------
己所不欲，勿施于人。己若所欲，慎施于人。

-----------------------------
鸡汤太多以至于淹没了逻辑

-----------------------------



如果1%的生活就是这样的生活，那不过也罢。如此明显的高考作文风格，阅卷老师一
定很喜欢，不过，抱歉，我不喜欢。与其说如果想过1%的生活，不如来给我们解释下
，为什么要过1%的生活。如果1%的生活就是书中描述的那样，那我只想说，去吃屎吧
！如果1%就是高考成绩1%，经济地位1%，人脉朋友1%，装逼指数1%；那我宁愿守住
我1%的身心健康，1%的求知探索，1%的幽默风趣，1%的诚恳待人。

-----------------------------
高考写作文可以借鉴

-----------------------------
鸡汤加上段子就不叫鸡汤了？金友你换个名字我就不认识你了？我觉得你应该关注一下
囧之女神Daisy，看看他是怎么讲故事的。

-----------------------------
一百里面只有一个人能过上自己想要的生活。想想你的好友圈，亲戚圈，工作圈，谁才
可能是超越另外99个人的所在，这个人会是你吗？

-----------------------------
竟然也给段子手出书，没想到你是这样的人民文学社哈：）

-----------------------------
你从我这拒绝的，生活会迫使你接受；我给你那绝望的，真相会让你感激。

-----------------------------
这本书才是人生的真相，真相往往是残酷的。

-----------------------------
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书评

这两天一直在看这本书——《如果你想过1%的生活》。
光看书名，不少人已觉得一股浓浓鸡汤味儿扑面而来。
个人觉得，就算鸡汤，如果能从中汲取到一点点营养，也算没白费作者炖这碗汤的心力
，更没白费自己看这书的时间。
这本书分为四个Part，讲述了社会规则、思考模式、个人感悟...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
一向都很喜欢这种锋芒毕露的文章。
大概大部分女生都是习惯性缺少“尖锐”，保存自身的圆和，所以在某种意义上来说，
女生更“早熟”，更会做人。
不仅是学校的操场上，捡球，想着反正男生会去的，到职场上，提意见出头，也会想，
反正有男生会提出来的，渐渐地自己成了一个“...  

-----------------------------
《你的孤独，虽败犹荣》《未来的你，将感谢现在拼命的自己》《谁的青春不迷茫》…
…励志图书榜单上的书名令人泄气，一副我见犹怜的可怜相，他们小心翼翼说着你想听
的各种好话或以一副吃过的咸盐比你吃过的米多的样子摸摸你的头，拿我们早已听的倒
背如流的名人成功传奇或...  

-----------------------------
很偶然的看到了负负禅师的负能量文章，然后被幽默逗趣的文章所吸引，然后就打开荷
包买了这本书。
我个人很喜欢这本书，是因为这本书让发热的脑子一下子清醒了下来。
我很欣赏作者的三观，写的很理智。 作者不是再驳斥梦想，而是在肯定理智和努力。
人不可能一辈子活在梦里，梦...  

-----------------------------
看到书名便觉得与众不同，在这个人人都喜欢心灵鸡汤的年代，像是个特立独行者，不
过超级喜欢。因为早已过了十七、八岁超爱心灵鸡汤和爱情肥皂片的年代，所以更喜欢
作者的这种尖锐的风格。我们现处的社会处处弥漫着心灵鸡汤和励志名言，需要这种声
音来“唱反调”。世界不公平，...  

-----------------------------
很多时候人们对待女孩子要比对男孩子宽容一些，我也是这样的。同样碰到一件窝火的
事情，如果对方是女孩子，那我就会斟酌一下自己的语气，不至于太伤人。将心比心，
如果我被人劈头盖脸骂一顿也会不好受的。我遇到的情况也经常如此，读书的时候老师
责骂女生就没男生那么不客气。 ...  

-----------------------------
1.社会是一个圆锥，每个人都在圆锥的高上面爬。你和同等水平不同领域的人的距离就
是你所处平面圆的半径。只要你的水平更高，你接触别的领域的人的距离就会更短。
2.人生格局从来不是用委曲求全撑大的。
3.“秉性耿直”都是史书上对于情商低的言官的同情语。说话委婉又把事办成...  

-----------------------------



2016年的新年计划里包括看50本书。 所以今年要分享至少50本书的读书笔记。
这是2016年看的第4本书。 作者简介：
杨奇函，清华大学学士、硕士，伦敦政治经济学院访问学者。
大三的时候上过《非你莫属》，高考作文满分。
初读此书时带有偏见，私认为又是一本鸡汤书。 抵不住...  

-----------------------------
书的题目起得特别好。如果你想过1%的生活。 里面所的文章都围绕着这一条。
如果你不想，如果你只是想过的稍微平凡一点，只是舒服就可以了。那完全可以不用理
会文章的唧唧歪歪，毕竟你的目的不是和文章中的富二代，企业家，创业者，去竞争。
不管话说的对错与否，其实和你都没啥...  

-----------------------------
青少年时代看的书足以构成一个人一生的价值观人生观。我少年时开始看刘墉的书，还
看了大量的《读者》，那个时代鸡汤文泛滥。现在的我吃伤了鸡汤，以至于一旦有人喂
我鸡汤，我总是呸呸呸，不要不要，因为活了30年，我跌了好多跟头，感悟了好多事。
再看看周边，满嘴喷鸡汤的人99%...  

-----------------------------
你想过1%的生活，就得看穿99%没有看透的真相 （一）
有个师兄很喜欢一个球星，一次在三里屯正巧碰见的时候，大家蜂拥而至求合影，倒是
只有此师兄淡然地站在一旁。
问原因，他答：现在合了影人家转头就忘记，只会把你当成狂热不值一提众多粉丝中的
一员，总有一天我会让他记得...  

-----------------------------
2018年的最后一个周末，一口气看了三本书，这是第二本。
不得不说，作者本身在现实世界里是属于“成功”行列的，仅从求学经历看已经是大多
数人达不到的高度。这样的人写的东西，无论如何，都值得花时间读一读。
总体而言，对于我这样30+的人来说，没有太多可以借鉴的点，当然也...  

-----------------------------

-----------------------------
不太好听但是是实话，浓浓的精英主义。
全书文采斐然，各种成语是信手拈来，比喻是妙笔生花，排比是气势磅礴，一口气读下
来，也有几分痛快酣畅，好比一碟小菜就着一壶老酒。这本书真应了作者高考满分作文
的景，随便翻一篇出来，都旗帜鲜明地打着标签，高考满分范文。立论简洁有...  

-----------------------------



年轻人的对话，畅快的感觉。 把价值观用对话和案例说出来。
精彩的句子很多，有些听过，居然源自此书此作者。
提高自己、分清世事、追求幸福清爽！
书中对朋友、爱情、装x、看问题、看现象、看前途、焦虑都有自己的认知，很好的参
考，虽然没有什么技术教给你，但是也能很好...  

-----------------------------

-----------------------------
最近在健身，没去健身房，练的不专业，效果一般般。然而执拗的坚持着。
健身过程中经常被质疑必要性和实用性：“你这个身材不差，人也不能太瘦吧，健身何
必呢？”“健身有什么用，肌肉能吃么？”诸如此类。我只能说，我做这件事只是因为
不满足于此时此刻的我而已。 同样的是读...  

-----------------------------

-----------------------------
一针见血，毫不留情面的点醒我的颓废，做商务的2年里，看了太多虚伪、不公，以为
这就是自己消沉、自怨自艾的理由。
出身平凡已经是既定的现实，只有努力再努力，完成从0到1的积累，才有可能弥补代际
的差异，让下一代过上好日子，不再因为金钱而导致眼界的狭隘，或者容易受到金...  

-----------------------------
记得当年毕业时班长留校当了辅导员，当时不少同学背后冷嘲暗讽，大意就是她心机如
何之深手段如何之高这类的话。那时候我也曾不屑于她的做法，只觉得她从入学开始的
种种行动都是抱着某种动机的，为人处世也颇有心机。现在回过头去仔细想想，人家那
才是能过上自己想要的生活的正...  

-----------------------------
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