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纵观人类的整个战争史，可以明显看到偏执与妄想狂的幽灵显现。这些偏执狂手握阴谋
论的大棒，简单粗暴，却又注定会受到大众的追捧。这样一种简单、有效的观念，把新
生的反抗力量毒杀在摇篮中。相反，民主与和平的再生，需要承诺、牺牲和理性——这
些心智过程却又无法如此迅速地激发或感染群众。无处不在的偏执狂，制造了人类一场
场的浩劫。

在《偏执狂：“疯子”创造历史》一书中，心理分析家鲁格•肇嘉将荣格分析心理学的
原型理论作为剖析偏执狂的方法与应用。作者从神话入手，通过古典时代（埃阿斯）与
两次世界大战（希特勒和斯大林）中的偏执狂意象，去探索种族灭绝过程及种族灭绝心
理的现实意义。作者还进一步指出，轻度的偏执与妄想，是日常生活中的常见之物。书
中没有把偏执与妄想视为一种疾病，而是视为一种普遍存在于人群之中的可能性。但是
，这个心理特性或许也能够出现在任何日子里、任何人身上。它是我们内心的小“希特
勒”。
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作者介绍: 

鲁格▪肇嘉（Luigi Zoja）

心理分析家，曾任国际心理分析学会主席、意大利心理分析学会主席，著述丰富，包括
《父性》《偏执狂：“疯子”创造历史》《成长与愧疚》等。其著作从历史和文化的角
度出发，结合分析心理学的专业视角，有相当的哲学意涵。
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标签

心理学

偏执狂

我想读这本书

文化

历史

想读，一定很精彩！

现实意义

好书，值得一读
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评论

从集体心理的角度去分析。但看这本书有好几个前提：1，对古希腊罗马神话有基本了
解，2，对世界历史有基本了解，3，对历史和文化研究尤其跨文化研究有粗浅了解，4
，对心理学有兴趣。不然中间有很多部分只会逼着你先找一堆延伸书籍来看，再回头来
看这一本，要么就要彻底跳开不看那部分（比如我）。

-----------------------------
人类凶险。

-----------------------------
426千字

-----------------------------
特征：怀疑，因果倒置，被害投射（咬定别人想害自己，证明自己攻击行为的正当性）
步骤：预设敌人（妖魔化他），先发制人，强化理由。历史创造从潘达罗斯的冷箭唤起
群体动物情绪的感染讲起，至两次世界大战起因：一战：萨拉热窝斐南迪遇刺，奥地利
警察参与调查被拒引发猜疑链致欧洲政治格局崩溃。二战：对犹太人背后一刀渲染，偏
执狂传染，民族主义将德引向复仇之战。（真的是，略扯了）

-----------------------------
偏执狂主要有三个特征，分别是怀疑、因果倒置、被害投射。通往偏执狂的第一步是预
设敌人，第二步是先发制人，第三步是强化攻击敌人的理由 |
偏执狂创造了“第一个死人”，并且漫不经心地在人群中指出了“替罪羊”，历史也因
此拉开帷幕：鲁格·肇嘉运用荣格心理学的原型理论，从古希腊神话（潘达罗斯的箭）
和欧洲神话（齐格弗里德的屠龙传说）出发，对两次世界大战的肇始和发展进行了解读
| 轻度的偏执与妄想，是日常生活中的常见之物，它在大街上而不是在精神病院中

-----------------------------
偏执与妄想本一组焦不离孟、孟不离焦的双子恒星，普遍存在于我们每个人的内心深处
。要鉴别一个人的偏执是否到了精神病的地步不容易，因为偏执狂善于掩饰自己的偏执
。偏执狂这原型恐怕在有人类以来就已存在，不会因时间而有所影响，翻阅人类早期的
神话记载便能揭示这一心理特质，从远古时代一直往后延伸至古典时代、中古时代、殖
民时代及近现代。其实历史上许多古今中外的名人都有偏执狂的特质，如书中提到的哥
伦布、麦金莱、麦卡锡、小布什等，当中国家元首所占的比例挺高，希特勒与斯大林自
然成了不可缺席的两位，分别在书中第八、第九章作出详论，一定要看。具偏执狂特质
的艺术或科学名人也不在少数，也很值得另行撰写一书作深入探讨。偏偏本书划定了西



方的历史政治事件为范畴，作者自认对东方的了解有限，试问自古以来中国哪朝哪代专
制君王没此毛病？

-----------------------------
写的非常好！ 脉络很清晰，虽然翻译略有瑕疵，可能知识水平之间的差异很大吧。

-----------------------------
特朗普是偏执狂，比如：在无证据情况下说奥巴马窃听他竞选...

-----------------------------
内容比想象中艰深很多，需要一再细读。

-----------------------------
偏执狂也是心理扭曲的一种，主要由怀疑，因果倒置，被害投影等构成。很多国家的政
策看上去也很像偏执狂做的，可能背后还有更大的利益。这里用很多历史故事形象的解
释偏执狂实际应用，让我们有所反思自己

-----------------------------
荣格派好像都缺乏一种能将事情描述清楚的能力。

-----------------------------
话说“只有偏执狂才能生存”？

-----------------------------
超赞！！！

-----------------------------
真的读不懂啊，还有这些神话解读我也不懂，我外国文学真的没学好……唉，也就能断
章取义的看看他的每节之前的名人引言还有后边封面的书评

-----------------------------
偏见如何将人类拖入灾难

-----------------------------



读到麦克卢汉好亲切，结合当时下的自媒体现象真是觉得上个世纪的大家们好有远见。

-----------------------------
【听】如果把这本书跟《乌合之众》连起来看，真是自禁为我国感到忧虑啊

-----------------------------
典型的先有结论后找素材写作

-----------------------------
补/偏执狂往往是社会的隐患，炸药的导火索哈哈！

-----------------------------
非常值得看，尤其当前社会，可以让自己看的更清楚

-----------------------------
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书评

偏执—— 《偏执狂疯子创造历史》
我最爱世图心理系列书中那大量的实例，和毫无避讳的直面剖析，敲钉子般果断有力，
毫无造作矫情。本书便是如此，简明清晰的理论，大量实例剖析，让陌生的概念一点点
在我们脑海中清晰，我们也跟着作者的叙述去重新了解一遍“疯子”所创造的...  

-----------------------------
偏执狂的三个特征： 1. 怀疑
当一个人不断怀疑某人可能变为敌人，他就会逐渐真的把那个人视为敌人。 2.
因果倒置
你做一件事，产生了不良后果，但你不承认这个后果是你造成的，反而还拿这种后果的
存在来证明你做这件事的合理性，这就是倒因为果，倒果为因，循环论证。这一点是...
 

-----------------------------
我觉得应该把真本书列为中学（大学）必读，现在的社会无论如何都不是个宽容的社会
。 而宽容恰恰的一切创造的来源。
或许政府能从西方偷来最先进的技术，就像它的红色兄长那样。可个人只能沦为偏执的
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牺牲品，他的生活毫无个人可言，仅仅是偏执的附属品罢了。 那也太可惜了，还不...  

-----------------------------
《偏执狂：“疯子”创造历史》：从心理学梳理历史 （感谢 百味书屋
小站组织的活动）
《偏执狂：“疯子”创造历史》是世界图书出版公司出版的一本新书，很高兴能够直接
从出版社得到这本书，翻开它的版权页，它的出版日期是2016年1月，我显然应该很荣
幸地划入到它的试读者的...  

-----------------------------
一本认识偏执狂的教科书，是它是教科书，是适用于相关专业学生课程中的教材了。表
示它的整体上很严谨并且偏理论的著作了。
我本人只是有一点点固执的人，而非偏执，更不狂。但是却经常引发争论。前阵子写了
本童书的书评，童书我自然不看，是孩子讲述我记录的，然后我再总结了...  

-----------------------------
偏执狂，医学上的解释是一种罕见的精神病，以逐渐发展的按逻辑构筑的系统化妄想为
特征。病程长，预后不良。最常见的是夸大、被害或有关躯体异常的妄想，不伴有幻觉
或分裂症样的思维紊乱。曾被称作“系统发展的慢性妄想”。偏执狂的进展有4个阶段
：想阶段或主观分析阶段...  

-----------------------------
《偏执狂：“疯子”创造历史》的作者是意大利著名的心理分析师鲁格·肇嘉。他惯用
哲学、心理及历史等“文化十八般武器”，做人性的探究。本书便是其典范之作，是本
难得的好书。
这本书好就好在它不只是病理分析，而是着力于诠释偏执狂在社会文化方面的影响及意
义。他笔下的“...  

-----------------------------
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