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对于任何希望了解科学但又为细节苦恼、心存畏惧的人来说，约翰·格里宾、玛丽·格
里宾编著的《大众科学指南（宇宙、生命与万物）》是一部绝佳的科学指南。它引领你
从微小的粒子世界出发，途经原子、分子及化学世界，再顺着DNA双螺旋来到生命世界
，然后上天入地，飞出太阳系，遨游于茫茫宇宙，最后又重返起点。本书为你提供了一
幅关于宇宙及其万物的宏伟画卷，数百年来重大的科学成果及科学研究方法皆浓缩其中
。一卷在手，你不仅得以了解生命的本源、宇宙的奥秘，更能领略到人类在从事认知活
动、开启自然奥秘之门时的探索精神。

作者介绍: 

约翰·格里宾，英国著名科学读物专业作家，萨塞克斯大学天文学访问学者。毕业于剑
桥大学，获天体物理学博士学位。曾先后任职于《自然》杂志和《新科学家》周刊。著
有百余部科普和科幻作品，其中的科学三部曲《薛定谔猫探秘》、《双螺旋探秘》和《
大爆炸探秘》尤为脍炙人口。

玛丽·格里宾，以青少年科普作品著称，也是多家报纸和杂志的撰稿人。
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评论

本书从最围观的原子核到最宏观的宇宙，跨度非常大。化学部分关于电子特性以及与其
他原子结合的内容笔墨较多且有一定难度。从本书中第一次较为详细地了解了超新星爆
发的过程，虽然并没有完全理解。

-----------------------------
薄薄一本，讲透物理化学天文地质气象生物，很有内涵

-----------------------------
物理学部分有拓展，也就这部分难，其他基本是中学理化生地，但把这些串起来，又能
穿入科学史，这是曾经想过却又没做过的。最吃惊处是，作者说进化时，竟可以把常识
反过来讲，人类始祖之所以走出森林，是因为他们在与其他物种竞争时失败了，不能不
改变环境，换言之，人类就是一系列物竞中失败的产品。

-----------------------------
一花一世界，从微小的粒子途径原子到分子及化学世界，再到 DNA
生命世界，最后上天入地到茫茫宇宙。
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书评
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