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★五年后闪闪发光的你，一定会感谢翻开此书的你。
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——豆瓣人气爆棚6
位个性红人倾力打造“比鸡血还猛”的激荡好文，共计上亿次点击量！

★本书专治

下班后无所事事症

我也想用功可是我先玩会儿

玩完电脑玩手机才是正经事

“白日梦”+“拖延症”重度患者

所有想要努力却还在赖床的人

★大神云集

韩寒 [THE ONE] 人气作者 这么远 那么近×

豆瓣红人 三公子×

认真少女独闯北京 老妖×

人人网百万粉丝拥 有者 王逅逅×

《世界是自己的，与他人无关》作者 凉公子×

卖房辞职，环游归来，仍做女王 派妮×

★诚然，在人生的路上，我们总会遇到这样或那样的困难，有的人选择逃避，有的人选
择迎难而上。在这本书里，6
名豆瓣红人作者毫无保留地给我们分享了自己人生中的经验。

其实我们都一样，人生总有办法，过成自己想要的样子——

越努力，越幸运！

本书提供福利：

我们协助督促 看后有所改变的你

作者介绍: 

这么远那么近
畅销书作家，广告策略总监，电台主播，国家二级心理咨询师，心理催眠师。曾出版：
《爱上一个人的花开》《最后一个夏天》《无尽意》《自然而然》《有些路，只能一个
人走》《我知道你没那么坚强》等作品。

三公子 江苏人在江苏，太阳天秤，上升金牛，月亮射手，水星天秤
，金星处女。曾出版《工作前5年，决定你一生的财富》。

老妖
不靠谱作者，靠谱编辑，逗逼型分裂少女，只想要做个有趣而且认真而且努力的人。微



博@老妖要fighting，豆瓣@老妖，微信@好姑娘光芒万丈。

王逅逅
人人网百万粉丝，豆瓣红人，曾出版《体验美国中学教育》《美国，真的和你想的不一
样》，以及新书《像她那么有范儿》。

凉公子
江南无锡人，旅居日本，2011年开始在豆瓣网记录自己生活，风格:温暖，风趣，做饭
、制陶、手工、摄影、发呆、打瞌睡是日常，曾做过公司职员，日语老师，料理店侍应
。目前主业：制陶，副业：一堆，最近爱好：在自家阳台上种菜。值得高兴的事：即使
面容每天都在变老，但有颗永远都年少的心。曾出版畅销书《世界是自己的，与他人无
关》。

派妮
豆瓣红人，书评人，现在在某房产公司做品牌部经理。曾经与老公辞职环游中国3个月
，从上海去杭州，只为做更好的自己。

目录: 生活不只眼前的苟且 / 这么远那么近
有时候，改变只是一个咬牙、一个跺脚的决定。就算成为不了精彩和传奇，但至少对自
己有过交代。
更好的自己
别想太多，没什么用
生活不能如诗只能如是
生活不只眼前的苟且
生命中最难的，是你不懂自己
你有资格，过自己想过的日子 / 老妖
人应该满足的，是自己最真实的期待，而不是世人眼中的标准或者主流的价值观。
努力是每个人对“生来仅仅一次的生命”最起码的尊重。
你选择的，往往正是你内心最想要的
请你相信，我一定会长成，不会让你担心的样子
如果不是靓女，是否有资格过自己想要的生活
独立，然后美丽 / 王逅逅
没有什么是“独立”，或者“不独立”，我们都在成长成那个我们想变成的女性，只是
时间问题而已。
我们为什么急着长大？
一个独立的女性
给自己一场放逐的自由 / 凉公子
有时候，改变只是一个咬牙、一个跺脚的决定。就算成为不了精彩和传奇，但至少对自
己有过交代。
放逐
土豆上学记
给吉吉的杯子
去伊豆听海
30岁后，要有突破平凡生活的勇气 / 派妮
除了自己，没有东西能真正成为你选择生活的障碍。
你必须非常努力，才能看起来毫不费力
农村女孩逆袭：靠奋斗在上海买了500万的房产
30岁后，你要有突破平凡生活的勇气
如果你也想开一间咖啡馆
面对生活，你始终笑靥如花
来一场间隔年，并不是让你回来有炫耀的资本
· · · · · · (收起) 
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标签

成长，努力，去做

我想读这本书

励志

成长

有梦想才会有远方

生活

很想读一读

女性

评论

原本看到是几位作者的合集还有点忐忑，但看完之后反倒觉得这样的形式更好。每个作
者的观点不尽相同，可以相互比较可以相互借鉴。再者，前面看过几本那种单个豆瓣红
人的作品集结成书，有些网上很红的文章写得确实不错，但书里的其他文章就质量一般
了。反倒是这本挑选了每个作者的好作品集结出来，看得更加让人欢喜。

-----------------------------
用垃圾挤占小说的纸张这个必须死全家

-----------------------------
一般般
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-----------------------------
垃圾。比咪蒙的更糟糕，空洞啰嗦

-----------------------------
大一的暑假 好歹也是一碗鸡汤

-----------------------------
别人的人生和故事。聪明话是真的说的好多。站在机场快速看完，哎呀，哪个牛逼的人
不是有一段苦的人生。

-----------------------------
一般般吧，前面很鸡肋，后半部份有国内外思维不同的比较，有点意思。

-----------------------------
只有第一个作者和最后一个作者的文章还稍微能看，其余简直灾难

-----------------------------
这种网上小短文拼凑的书还是少出点吧，为了结论的举例，不加深思的叙述，不到一小
时就能翻完

-----------------------------
五年后闪闪发光的你，一定会感谢翻开此书的你。

-----------------------------
看完了，就当读故事吧。也从别人的经验和经历中学习。

-----------------------------
五年后闪闪发光的你，一定会感谢翻开此书的你。专治白日梦+拖延症……如我~

-----------------------------
断断续续看到文章推送，于是看到全本便拿回来看。一本酣畅淋漓一口气看完大半的书
。一直奉行，鸡汤和干货的区别就在于方法论，而对读者来说，区别就在于是否实践。
你必须用尽全力，不然无法轻描淡写。在我看来，成熟就是这样，你好就行，不用让别



人知道。对于一本合辑来说，违和感还是很低的，写作者都是用自己的生活述说道理。
看着有收获，就去做吧。

-----------------------------
看完了。文字通俗易懂不敷衍。就是写到后面有些后劲不足。学到了一个激励人心的词
汇叫刷夜。

-----------------------------
很久没读过的鸡汤文。 隔一段时间，读一本鸡汤，继续前行。
我一直都记得我舍友说过的一句话 “她知道自己想要的是什么”。
一个女生最重要的不就是知道自己到底要什么吗？
想要别人的赞叹，不想要别人的嘲讽，那就好好努力，把成绩提上去，把体重降下来，
把嘴巴收一收。
做一个精致一点的女生，关注自己，爱自己，才能爱别人，让自己优秀，才能站在你爱
的优秀的人旁边，才能遇到你期望的世界。

-----------------------------
一开始会有点鸡汤，后面就是轻松又有正能量的分享故事，读完之后会有些思考，但是
真正去执行才会有结果，是一本不错的书。

-----------------------------
雞湯不管飽 但有時卻不可少

-----------------------------
有时候，改变只是一个咬牙、一个跺脚的决定。就算成为不了精彩和传奇，但至少对自
己有过交代。

-----------------------------
这本书最有价值的地方就是标题：你只有非常努力，才能看起来毫不费力

-----------------------------
仿佛突然之间，我好像明白了点什么。为什么这些人人气爆棚？为什么被称为个性红人
？我想这是因为虽然她们的经历、生活、工作以及背景完全不一样，但是她们始终明白
自己，了解内心，表里如一，并始终在一条路上前行。她们也会有困惑也会有疲倦，但
是她们却坚定着自己的选择。做自己的人，做内心和行动都自有的人，是大多数人都渴
望却又胆怯的吧！

-----------------------------
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书评

你必须非常努力，才能看起来毫不费力。
第一次听说这句话的时候还是在高中，那时候家长老师看的是一模二模三模乃至n模的
成绩，同学们之间茶余饭后说的最多的也是哪道题不该错但是错了，相互之间竞争的时
间多于交心的时间。每当放出成绩的时候，也总是尝尝觉得不公平，想的最多...  

-----------------------------

-----------------------------
印象中有那么一段时间，大家说的听的都是“天才”们的故事，崇拜他们智商高得凡事
做来都轻轻松松。反倒是谈起那些努力的人时，神情中不自觉流露出鄙视，仿佛努力就
是智商低的代名词。
这种心态不难理解。比如说学校里那些论文发上核心期刊、奖学金拿到国家级、学生会
做到会长...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
讲真，这是一本鸡汤+励志的书，看前请慎重。
我在迷茫期选择了这本书，我是被封面上的话吸引的：本书专治下班后无所事事症/我
也想用功可是我先玩会儿/玩完电脑玩手机才是正经事/白日梦+拖延症重度患者/所有想
要努力却还在赖床的人。说实话，我不是很符合以上人群，但最终吸...  

-----------------------------
先讲个故事。我上学的时候，班上有一个学习成绩非常好的男生。每次考试之前，他都
会在班上感叹，哎呀呀，我又没有复习，我又玩游戏到半夜。诸如此类的话。当然，考
试成绩总是上佳的。让我等好生敬仰：看，不复习也能考出好成绩，不是天才又是什么
？ 《你必须非常努力，才能看起...  

-----------------------------
我们身边有一群人，他们努力工作，尽情享乐；他们积极自律，每天按计划行事，有条

http://www.allinfo.top/jjdd


不紊；他们不张扬，把自己当成最卑微的小草，等待着人生开出花朵的那天。这些人既
是学霸，又爱好广泛，既有生活情趣，又对当前热门事件了如指掌，好像轻轻松松工作
生活婚姻就都成了赢家。但是要...  

-----------------------------
什么时候开始，书店里励志类书籍占据了畅销书的大部分；什么时候开始，鸡汤文在朋
友圈大范围的传播；什么时候开始，我们对生活缺乏了勇气，充满了迷茫，像抓住救命
稻草一样需求着心灵鸡汤，通过阅读抚平内心的躁动。鸡汤文成了现象，励志书成了流
行，鸡汤文作者更成了大家追捧...  

-----------------------------
虽然是周末，但是依然起了个大早。吃完早饭后就奔到了图书馆。
“您好，能不能请帮我打开一下这台电脑？”
我隔壁传来一个女声，然后是她起身朝图书管理员的位置走去。
图书管理员走过去帮她弄好电脑，我又听到她很礼貌的说了一句。：“谢谢。”声音细
软，略带腼腆。 我一直...  

-----------------------------
未完待续 ——读《你必须 非常努力 才能看起来毫不费力》
对于经常浏览豆瓣信息的人而言，本书的几位作者都不会陌生，这么远那么近，三公子
，老妖，王逅逅，凉公子以及派...  

-----------------------------
最初看到这本书的时候，知道是一本合集，了解到喜欢的老妖和三公子的文章在里面，
就毫不犹豫地选择了它。拿到快递后，心情自然是激动不过的。
三公子在文章中不停的提到：努力是每个人对“生来仅仅一次的生命”最起码的尊重。
在这个热血鸡汤泛滥的时代，在现如今很多人都厌倦...  

-----------------------------
乍看书名，会有点被吓到的感觉，够励志，够坚决，“非常”和“毫不费力”呼应着给
读者传递着信息：不能放松，不能喘气，一定要做到。我看到这本书的时候，就是这个
感觉。然而打开这本合辑，会被它温暖的气息深深安抚，会发现人生不是一股劲向前冲
就能搞定的，原来这几个...  

-----------------------------
写下这段文字的时候，我还没有写标题，不知道自己会说什么，因为想说的真多，关于
这本书，关于自己，关于2015。
初冬的天，真的冷了。每天早晨出被窝，变成了最最难的事情。去年今时，我应该还在
抱怨爸爸没有把暖气烧的再热一点，害的我在屋里也要穿得像个球。可是，现在屋里...
 



-----------------------------
文心 好友的自称，起初略带着不解，直到前段时间听完她的故事。
刚见好友的时候觉得她很帅，很历练的短发，走起路来生风，嗓门颇为嘹亮。备注一直
为假小子，后来眼见她搬起来重重的大箱子，遂改为“女汉子”。她很有思想，学习别
树一帜，真的是个很棒的人。抛去她得意时的哈哈...  

-----------------------------
你必须非常努力，才能看起来毫不费力_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	你必须非常努力，才能看起来毫不费力
	标签
	评论
	书评


