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生容易，活容易，生活不容易。是的，好好生活从来都不是一件很容易的事，不是努力
一下下、坚持一下下就能做到的，有时候越是义无反顾，越容易粉身碎骨。当感情过于
盛大时，它的一半可能是幸福的葬礼。

如果你眼里流的泪,是当初脑子进的水，请别发愁，这个社会从来不缺懊悔的人，我们
，不过是在该动脑子的时候动了感情。

你处理情绪的速度，就是你迈向成功的速度，别让情感拖着欲望之车，载着你向前狂奔
，不管前面是悬崖还是陷阱。

学会理性让你不会活得太累，让我们用两天时间看完这本书，还一个不纠结，不后悔的
自己。

作者介绍: 

采薇

文学硕士，爱读书的COO。

提倡理性思考，感性生活。经历过太多发狂发烧的故事后才知道，品尝过伤痛滋味的人
才能变得理性和成熟。相信分享是温暖的阳光，能为人们晒掉所有不值一提的悲伤。
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【文摘】
这个世界，唯一不变的就是改变
去年冬天，我去参加电视台组织的一个活动。离开赛尚早，一起参赛的年轻人陆续聚到
一个房间里交谈起来。这本来是一个商业聚会，话题却不知怎的转到了爱情上。



一个一直沉默的哥哥掐灭了手中的烟头，开始讲述自己的故事。
他的父亲离过七次婚，在当地颇为出名。而他恰巧判给了父亲，可以想见，他小时候的
生活多么混乱。从来不相信爱情和婚姻的他，以玩世不恭的态度混到二十来岁，结果有
一天上天让他遇见了一个中意的女孩。两人很合得来，不过，他当时并不想结婚，那个
女孩也不想绑缚着他，两个人就这样单纯地相处着。直到有一天，当地卫生局局长的儿
子也相中了那个女孩。
“你可以跟他在一起，我不会介意的。”在得知另一个追求者的存在时，他竟鬼使神差
地对女孩说了这句话。也许是因为少不更事的轻狂，或者还有莫可名状的自尊——因为
那女孩在市里的医院上班，对方许诺，若是她答应这门婚事，便可帮她调整岗位。
“是吗？”女孩反问了一句，再没说话。
第二天，她就离开了这个城市。
他找遍了所有可能的地方也没有找到她，那个没有手机的年代，他们一向靠传呼机互通
讯息，但他的呼叫再也没有得到回应。
四年后，他结婚了，有了贤惠的妻子和可爱的儿子。
有一次，他开车去女孩的家乡办事，不经意看见了她在渡口匆匆离去的背影。虽然隔了
四年，他仍然一眼就认出了她。他立刻将车子熄火，慌忙地跑了出去，待他奔到渡口时
，她的身影已经没入人海。此时渡船汽笛声响起，命运又一次在他们之间拉开了一道鸿
沟……
那一刻，他像个孩子一样抱头痛哭。
“从那以后，我再也没有见过她。”他不无遗憾地说。彼时的他已经富甲一方，经过多
年的人生历练和生意场上的起伏跌宕，已极少轻易流露出这样伤感的神情。
这世界上最美丽的爱情，往往都带着伤痕。
世事无常，我们能掌控的事，是那么少。
很少有人能不带着自尊来爱，每个人的自尊都坚硬如磐石、高耸如崖岸。或许正因如此
，我们总乐见爱情故事里的男女主角挣扎着迈出自尊的界限，低下孤独而尊贵的头，轻
轻说一句：“我爱你”。
电影《失恋33
天》里，黄小仙追着前男友飞驰而去的出租车，哭着说：“我要追上这辆车，我要对他
说我知道我做错了什么。你可不可以原谅我？可不可以再等等我？等等我吧。前路太险
恶，世上这么多人，只有你，是给我最多安全感的伴侣。请不要就这么放弃我，请你别
放弃我。我不再要那些一击即碎的自尊了，我的自信也全部是空穴来风。我要让你看到
，我现在，有多卑微。”
即使知道这是没有用的，她还是用尽全力去追那一辆出租车。
有时候，原谅一个人，并不是因为他或者她的解释打动了我们，仅仅是因为我们尚不能
承受失去的痛苦。因为所有人都知道：当你知道了如何让我快乐，也就拥有了让我悲伤
的能力。
爱，原本脆弱，需要彼此交出最柔软的情感才能呵护，如同一个骑士在他即将奔赴战场
的时候，对心爱的公主的呢喃。
“你知道吗，你真是一个好强的人，你比我见到的所有的人都要好强——可是你又那么
爱哭，每次我看见你的眼泪，”他把手按在胸口的位置，接着说，“我就会觉得，这里
很疼。”
可是在爱情里，鲜有人先行示弱。席慕蓉的诗说：“你若是那含泪的射手，我就是那一
只决心不再躲闪的白鸟。”当一个人真正下决心去做那只“不再躲闪的白鸟”，甘愿到
甚至不顾尊严的时候，就像燃烧着的陨石，义无反顾地奔向大地，而爱，就是地心引力
。
《失恋33 天》的片尾采访里, 有一个女生说：“在等他的这两年里, 我错过很多。”
她说着说着，突然哭了。
那一刻，我的眼睛也潮湿了。
世间的真爱伴随着遗憾、伤感和孤独，但依然有人愿意交付一生的等待。可真爱最终也
是会消散的，这个世界，唯一不变的就是改变，它不会为谁驻守，也不会为谁停留。
所以当我们还爱着的时候，勇敢爱下去；当我们不得不放手的时候，留一个潇洒的转身
，不止为了自尊。
· · · · · · (收起) 
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-----------------------------
讲述感情的鸡汤文。我很好奇书中六部分下面的内容究竟有什么区别？
读起来很轻松，但也没什么营养。
还有就是怎么每个作者都有这么多朋友，这么多感悟……看来我挺失败的，见到的都是
平凡的人。

-----------------------------
书没有看过。听的解读，作者知道很多事，感觉触动人心的少，没有真情实感，文理太
浅～

-----------------------------
垃圾书中的战斗机

-----------------------------
理性啊 到底还是一件要强调天赋的事情

-----------------------------
你以为的世界与世界看到的你。人终归是孤独的，要习惯孤独接受孤独，爱情只是一生
中一种感情，还有其他的很多事情要做，所有的专注力放在自己身上，自律，坚持

-----------------------------
为改这个稿子费了大劲，尤其是解决版权方面的问题，也借着这本书培养了新编辑，还
好市场反应不错，一切都很好。

-----------------------------
情绪。琐碎。 技术。行动。坚持。

-----------------------------
#书单#46#2017～11
人生每一个阶段都会遭遇一些苦难，把这些苦难当成是人生的加持。
一念执着，往往是穿肠毒药，我们当然要深情地活着，但必须以理智作为指引。
岁月是块完美的橡皮擦，带着伤也要微笑前行。

-----------------------------
不要去怜悯那些在别人眼中“庸俗”的平凡人，因为我们怜悯别人的同时，会发现自己
最终也会成为庸俗凡人其中的一个。



-----------------------------
无意中拾到了的一本书，打开看了一点，就放那儿了，偶尔打发时再拿来翻翻，想着今
年马上翻篇了，把很多事应该尽可能的完成一下，于是将它很快翻完了。作者是个理性
的作者，所有的见的确实是真知灼见，和我的观念倒是很投，只是，这本书只能说是满
满的鸡汤，原汁原味的鸡汤，也有很多反复强调重复的观念不断出现，适合在颓废的时
候拿出来偶尔翻翻，不过估计今后我是不需要这样的内容了，哈哈。此鸡汤之后，天下
鸡汤可免矣~

-----------------------------
06.06.19 每晚翻烂书？

-----------------------------
用俩多小时看完无感。当时读的每字每句，颇有道理，看完后竟未在心里留下印象，这
也许就是鸡汤的神奇之处吧。于我而言，仅是打发了无聊的上班时间。不过感觉作者是
个爱读书，爱思考，爱总结之人。

-----------------------------
人生而孤独，总得学会依赖自己

-----------------------------
鸡汤浓

-----------------------------
没有什么卵用的鸡汤

-----------------------------
不评论，路过

-----------------------------
跟我想的不太一样，我以为是一个分析类型的书，告诉我们动脑子和动感情是可以区分
成在工作时和在家庭里的。其实是由一篇一篇小短文组合成的，看起来也颇为有趣。
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书评

虽然是自己策划的书，说好话有王婆卖瓜的嫌疑，不过还是要发自内心地说一句，这本
书有很多古灵精怪的句子，作者是个聪明、勤奋且又实干的姑娘，知无不言、言无不尽
，没有半点故弄玄虚，且不乏精彩。年轻并不是不深刻的理由。 嗯，摘一段话：
事实上很少有人想过，大多数人选择...  

-----------------------------
山花子·纳兰性德 风絮飘残已化萍，莲泥刚倩藕丝萦，珍重别拈香一瓣，记前生。
人到情多情转薄，而今真个悔多情，又到断肠回首处，泪偷零。
看完采薇的书，莫名地就想到了纳兰。
喜欢纳兰词，因为纳兰的功夫没有浮在表面，看似明白如话，却情真意切，看似素面朝
天，却句句锥心...  

-----------------------------
学会原谅最亲的人，你才能真正成熟
在成长中，我们都有这样的经历：父母犹如神一样的存在，可以随意惩罚我们。他们的
喜怒让我们惊恐不安，我们唯恐一个不小心就被他们迁怒。此时的父母拥有绝对的控制
权，我们除了听话之外别无选择。 鲁迅在《坟》中有一篇文章叫《我们现在怎样...  

-----------------------------
买这本书我是被书名吸引了，因为一次性买了12本书，所以看到这本书的书名的时候觉
得蛮触动我的，顺便带了。看完全书只用了3个小时的时间，我一直看书速度很快，但
是没想到看完这本书会用时这么少，因为之前没读过采薇的作品，对她一无所知，所以
没带任何先入为主的思想开始的，...  

-----------------------------
一本女性对生活的思考，充满智慧，列举的例子也贴近生活，让我们一看就能在身边的
人中找到对照。
虽然女性在社会中早已占据方方面面，各种职业，但是社会对女性的接纳程度仍然不比
男性。
“男人很怕阅读的女人”，因为”怕女人太聪明，怕女人看得太透，怕女人顿悟到不是
非你不...  

-----------------------------
《别在该动脑子的时候动感情》：理智与情感，谁主沉浮？
《别在该动脑子的时候动感情》是一本人生哲学读物，每一篇文章篇幅都不长，大致在
一千字左右，这样的文字，应该出现在“××妇女”、“
××青年”的杂志上，然后会被《读者》杂志转载。这本书的标题相当的冷静，俨然...
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