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本书从《周易》中的基本概念、“经”与“传”、《周易》的形成、《周易》中的元素
和原理等方面，深入浅出，教你如何看懂《周易》。其后，以乾卦！和屯卦为例，通过
对卦辞的细致阐释，具体解释了《周易》中蕴藏的博大智慧。最后，从“阴”“阳”看
世界、“交”“通”说《泰》《否》、和谐说《咸》《益》等几个方面展开论述，旁征
博引，说明《周易》中看事、看人的方法在当今时代仍有举足轻重的参考价值。

作者介绍: 

陈洪，南开大学“南开讲席教授”；原南开大学常务副校长，现任校学术委员会副主任
、南开大学跨文化交流研究院院长；兼任教育部中文专业教学指导委员会主任、教育部
学科发展与专业设置专家委员会副主任、教育部文化素质教育指导委员会副主任，天津
市文联主席；担任《文学遗产》《天津社会科学》等报刊编委，《文学与文化》杂志主
编。主要研究范围包括中华传统文化、中国古典文学、中国文学理论批评史、文学与宗
教等诸多方面，著作主要有《结缘：文学与宗教》《中国小说理论史》《中国小说通史
》《中国文化导论》《金圣叹传》《六大名著导读》等。
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评论

讲周易能讲得轻松而深入的，非此书莫属了~
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