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If you want to find your soul mate, you first have to know yourself. If I'm So Wonderful,
Why Am I Still Single? offers intelligent, practical, and engaging guidance to singles
looking to improve their romantic relationships—by getting to know their own past
patterns and relationship needs. Guided at every step by Page's 10 strategies for better
self-knowledge, readers will find quizzes, case studies, and anecdotes from the
author's decades of experience as a counselor to both couples and singles. Each
aspect of the book is tailored to help readers figure out what they really want—and
learn not to settle for less.

If I'm So Wonderful, Why Am I Still Single? has been translated into 22 different
languages, and this year celebrates the 25th anniversary of its debut. Offering advice
that's positive, compassionate, and effective, this book will help readers understand
their own romantic motivations and find the partner they're looking for.
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评论

虽然有案例，但还是很说教。我为什么会看这种脱单的鸡汤文！亚马逊2015付费原版
书榜上有名，确实比较通俗，但是内容没多少营养，没看完。

-----------------------------
方法论。。。 为什么不能多点真诚少些套路呢

-----------------------------
The title per se tells a lot. Self-centered arrogant bullshit for stupid.
#我也是猎奇，看了两页

-----------------------------
第一次读英文原版书。开心。
里边的建议对于调整自己在生活的其他方面的心态也有很积极的帮助。

-----------------------------
说实话，真的也就这样，没什么特别的见解。更多的可能就是要人海战术，站出去，多
见人。。。

-----------------------------
非常美国式的写作，和《The willpower instinct》读起来的感觉是那么的像。

-----------------------------
这不仅仅是本恋爱关系指导书，关于果断的抉择的建议在人生道路的选择上也十分具有
参考价值。

-----------------------------
four star because of me....hahah

-----------------------------
非常地具体，很有西方人的思维特点



-----------------------------
How to say no这章帮助很大～

-----------------------------
作为一个情商感人且畏惧亲密关系的人，一向旗帜鲜明地反对所有以happy
ending为导向的教条与原则，但是爱情/友情确实都是有迹可循的。

-----------------------------
其实很多道理我们都懂，但其实做起来真的太难。

-----------------------------
我也不知道当时咋想的，难道当时只是因为我还是个宝宝

-----------------------------
略显啰嗦，有说教倾向，但给出了很多有用的建议和操作指南。你想要的亲密关系是什
么样的？现在的单身生活有哪些让你满意以及不满的地方？是什么妨碍了你进入一段亲
密关系？这些问题来自于外界还是自我？我是什么样的一个人？balabala。
即便不把这本手册当做“脱单指南”来用，关于自我认知的相关内容也让它值得一看。
P.S.
这本书也在我的kindle里面躺了四年了，中间每次打开也就看个十几页，这一次终于一
口气读完了剩余的内容。

-----------------------------
同样是教人恋爱结婚 苏珊大妈的方法比aiyawawa燕公子之流高出一个宇宙了

-----------------------------
我终于把它给看完了……不要降低标准，多会会男人！

-----------------------------
只是书名党当作鸡汤读了一些。Follow your head，not your heart.

-----------------------------
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