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《目送》之后撼动两岸读者的爱的备忘录。鼓励孩子做一个幸福的普通人。
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我们总会被生活的节外生枝蒙蔽了双眼：孩子打翻的水杯、父母的反复唠叨、伴侣的无
理取闹。世界一片喧嚣。这本书却带你看到生活的枝繁叶茂，听到世间最动人的告白：
孩子想送上一杯水，冲淡你的辛苦；父母记挂你疲惫的身体，想为你排忧解难；风波之
中，伴侣依然时刻关心你的三时三餐。这里没有教条，只有一路陪伴着你，暖暖的温度
，为每个迷失在繁华都市、看不清生活通往何方的人搭建起心中的海市蜃楼。

★关于孩子：“如果健康、快乐，如果，那是他们想要的生活，我们的孩子，又何妨做
一个善良的普通人。”

★关于父母：“在几十年的光阴里，我们忽略的，往往就是那些最亲的人，我们淡忘的
，也常常是离自己最近的情。”

★关于伴侣：“隔着两碗热粥，几碟小菜，袅袅热气中，拥住彼此温润的眼神。这，便
是静好的岁月，安稳的现世。”

★关于爱：“你已有了深爱的父母，有了手足，在未来的日子里，你还会遇见你的伴侣
，你的孩子，遇见更多的朋友。那么，请怀一颗柔软的心，与他们好好地相处，越到险
境，越不能轻言放弃。上帝给人两只灵活的手臂，不是为了推拒，而是为了让你朝着每
个方向，都能握住离自己最近的手。”

作者介绍: 

刘继荣，女，自由撰稿人，现居住于新疆。

面朝天山，春暖时，常常花还未开，不过，有足够的耐心等待。喜欢写自己的故事，也
写别人的故事，一字一句地勾勒出一幅幅生命的图像，让你忘却世界的五味杂陈，只沉
溺于生活的甜。话不多言，但话里浸润的爱，是你需要和值得用一生的时间去感悟和体
会的。

目录: 第1章 成长，请慢慢来
曾经，我们把众人钦佩的目光当成了阳光，押着小小的女儿苦苦奋战。而
她的人生，却需要漫天融融的阳光：晨读时照着她，玩耍时抚摩她，染红
她飞舞流光中的樱桃，浸绿她少年岁月里的芭蕉。
第一个故事：坐在路边鼓掌的人
第二个故事：每个孩子都有一双清水洗过的眼睛
第三个故事：善良可以成为一种习惯
第四个故事：孩子是拼尽全力为你开的花
第五个故事：请把最珍贵的快乐还给孩子
第六个故事：把心里的荆棘拔出来，才能种上芬芳的玫瑰
第2章 与孩子同行，单调的风景充满诗意
与你同行，单调的风景充满诗意，平常的日子变得新鲜。有了你，生活变
得无比可爱，仿佛每个清晨，每个黄昏，都能与快乐牵手。这是上天，对
一个母亲最好的赐予。
第七个故事：母亲，永远是孩子心中的“ 女王陛下”
第八个故事：穿西装的斑点狗
第九个故事：亲人节快乐
第十个故事：失败有奖
第十一个故事：与孩子同行，单调的风景充满诗意
第3章 如果当初让你远离那些幸运
仅仅用心爱孩子是不够的，还要用眼睛、用耳朵、用你的全部去爱，这就
是魔法。
第十二个故事：对怨妇妈妈说“ 再见”



第十三个故事：失踪的宝石
第十四个故事：向“ 土豆”学习当妈妈
第十五个故事：不能缺席的父亲
第十六个故事：如果当初让你远离那些幸运
第4章 最亲的人，最近的情
在几十年的光阴里，我们忽略的，往往就是那些最亲的人，我们淡忘的，
也常常是离自己最近的情。
第十七个故事：母亲，我怎么让你等了那么久
第十八个故事：落地的麦子不死
第十九个故事：一厘米的母爱有多爱
第二十个故事：从一颗心到另一颗心，爱的光芒无处不在
第二十一个故事：在德克士门前跳舞的男人
第二十二个故事：我们忽略的，往往就是那些最亲的人
第5章 和你一起，我不怕老去
隔着两碗热粥，几碟小菜，袅袅热气中，拥住彼此温润的眼神。这，便是
静好的岁月，安稳的现世。
第二十三个故事：等一分钟再分开
第二十四个故事：锁定那个爱的频道
第二十五个故事：世上最有福气的人
第二十六个故事：用一百年来找你
第6章 你是我疲惫中尚能前行的借口
我们忘不了那些琐碎的幸福，就像花儿挤满了窗台，在阳光里窃窃私语，
给了人满心的欢愉。更像悄悄含一粒糖在口中，那份怡然不用告诉别人，
却总是有甜蜜在心间滴滴沁出。
第二十七个故事：不爱秋天和冬天的孩子
第二十八个故事：为你找回那句话
第二十九个故事：他的妈妈也爱我
第三十个故事：你是我疲惫中尚能前行的借口
后 记
· · · · · · (收起) 
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标签

育儿

我想读这本书

好书，值得一读

生活

给孩子一个幸福的人生
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爱的备忘录

真心想读

随笔

评论

前面三章，关于育儿的故事，我觉得有四星的。但后面三章，满满的《读者》故事既视
感，让我觉得有点假。还是三星好了。

-----------------------------
太过温情、理想化的书，多看了，显得矫揉造作。

-----------------------------
亲子类散文，故事虚假，文笔矫情，实在是一本糟糕的书。

-----------------------------
坐在昏暗的房间里哭成泪人。一行泪为父母，一行泪为远行的自己。（《矢车菊的眼睛
看得到》、《母亲，我怎么让你等了那么久》、《落地的麦子不死》、《一厘米的母爱
有多爱》）（父亲说，他要听着我长大；穿西装的斑点狗；亲人节•斯卡布罗集市；猴
哥，这可是太上老君的仙丹啊）

-----------------------------
怎么说呢我还是恐惧有孩子的生活。

-----------------------------
过于矫情的亲子散文。

-----------------------------
很温暖的书，到读到后面的文章于前面相比越发雷同，反而有些无味。如果不仅仅是亲
子方面的也许会更丰满



-----------------------------
世界上最纯粹的爱，怕是什么也抵不过父母与子女之间的爱了，可是，我们所忽视的，
恰恰是生命中最重要的，当你失去时你才发现，我们曾经拥有的，才是最好最美的

-----------------------------
文笔太女性化

-----------------------------
满满一本的爱，不知道故事是不是真的，太煽情了～几度落泪

-----------------------------
太煽情了

-----------------------------
“好的爱情不是月老给的，是自己的优秀挣来的；好的婚姻不是靠时间磨出来的，是真
情加智慧滋养出来的”
其实这本书从开始到结束，都很温情很感动，记录了许多我们身边但容易被我们忽视的
小故事，而记录这句话，只是因为，它现在是我最需要的

-----------------------------
篇幅较短，文字优美，4个小时可读完。正如书的结尾所说“玫瑰是红的，紫罗兰是蓝
的，糖是甜的，你也是。”,推荐读一把。

-----------------------------
2016年3月2-3日读，2016-68，图50。

-----------------------------
论原生家庭的影响。//同年出版的两个版本文章的数量和排版完全不一样了，5月版文
章多，10月版文章差不多少了一半。//这类型的书在孩子还小的时候，父母看了会比较
好。孩子长大了（比如我现在的生活状态）再看，此刻的父母再看这种书，心里会特别
膈应吧。

-----------------------------
故事会。



-----------------------------
读了几篇故事不太喜欢。最开始买这本书是因为《坐在路边鼓掌的人》这篇文章还算打
动我。读了几篇发现语言风格各种不是很喜欢。送人了。

-----------------------------
如果健康、快乐，如果，那是你想要的生活，又何妨做一个善良的普通人。活在这个世
界上，而不是震惊这个世界。

-----------------------------
#读书#390 下午陪伴在午睡的儿子身边，细细品读，太催泪了，差一点哭瞎

-----------------------------
前面还行，后面太读者。

-----------------------------
坐在路边鼓掌的人_下载链接1_

书评

看这本书的时候，脑子里老是涌现出一张看过的画。孩子背着蝴蝶一般绚丽的大翅膀，
父母西装革履正襟危坐的拿着一把大剪刀站在背后。好像随时看到犯错，就准备拿着剪
刀上去修正。 这里面的许多故事，都与这幅画有异曲同工之妙。
事实上，在中国旧有的家族伦理观念里面，孩子从...  

-----------------------------
这类书的精华，基本就集中在书名上了，呵呵。 依旧是书摘。。。 【第1章
成长，请慢慢来】
“当英雄路过的时候，总要有人，坐在路边鼓掌。”她轻轻地说：“妈妈，我不想成为
英雄，我想成为坐在路边鼓掌的人。”
这世间，有多少人年少时渴望成为英雄，最终却成了烟火红尘里的...  

-----------------------------
文/友竹
一口气读完了《坐在路边鼓掌的人》，里面那些感人的小故事却在不断回放。无论是母
亲与孩子、还是孩子与父亲、甚或恋人之间的某件小事某段对话……都能成为作者笔下
让我们难忘的理由。
白色的风信子、穿西装的斑点狗还有不喜欢秋天和冬天的孩子彻底把我打动了，...  
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-----------------------------
我说，这是一本看了封面书名就想流泪的书。结果是，我用掉了一包纸巾。
书不厚，很快就能看完，可里面的故事却让人无法忘怀。作者以第一人称，把自己的，
听到的，遇见的一些生活中的小故事，简要的阐述，没有主观的评论和定义，却直击内
心。 书的内容并不复杂，不过是鸡飞蛋打...  

-----------------------------
2018年开年读完的第一本书，简单做了一个思维导读，从书中搜索到的歌曲，听起来
感觉很棒，推荐大家一起听听。给我最震撼的句子是“把日子过成了诗！”，向这个方
向努力^_^。
哈哈下面的歌曲都是可以从QQ音乐上免费下载的，当然歌质不一定是最高的： KOKIA
(吉田亚纪子)《Scarb...  

-----------------------------

-----------------------------
很久之前，我就读过《坐在路边鼓掌的人》一书的同名单篇，犹记得读完之后感觉莫名
地温暖与感动，且心心念念地想着有机会一定要读整本书。这次单位的图书室开张，我
借的第一本书就是这本心仪已久的《坐在路边鼓掌的人》。
《坐在路边鼓掌的人》作者是刘继荣，她的另一个身份是...  

-----------------------------
很多人说这本书适合做家长的来看，我未婚未育，也义无反顾买来看，不是因为我本来
就对育儿感兴趣，也不是因为我未曾生养却懂得诸多婚孕育知识，我只是觉得，无论你
年岁几何，无论你是怎样的一种角色，读了这本书，总有一个故事或者一句话能与你产
生共鸣，戳到你某个似痛又痒的...  

-----------------------------
看到这本《坐在路边鼓掌的人》的封面就很喜欢，给人一种很温暖的感觉。收到书后，
仔细的读了，里面的每一个故事都让人心更温暖，这种感动因为现在社会的人越来越忙
而越来越缺少。
我们每个为人父母的都是打从心里爱孩子的，愿意付出自己的一切，来呵护我们的宝贝
，想...  

-----------------------------
孩子不仅是父母的希望，更是国家的未来。家长如何正确地爱孩子，教育孩子，不仅是
每一个家庭的大事，更关系到民族的振兴和祖国的昌盛。
《坐在路边鼓掌的人》绝对是本一家人共读的成长之书，作为孩子的家长，都是苦心孤
诣地为孩子操劳，对孩子的爱不知不觉就会产生溺爱...  



-----------------------------
未展开本书之前，根据书的封皮与简介我想到这是一本育儿类的书籍。不想仔细翻动，
却是三十个充满人情味的故事组成的轻松时刻。很难想象教授孩童成长的书籍也能安排
得如此诗情画意。每一个故事前都配有一幅温馨的图像，但问题在于这些图像背后是否
出于原创。视线里那孩童似乎跳...  

-----------------------------
亲情是最感化人的，总会触动最柔软的心房。我们都应怀着一颗温暖柔软的心，与亲人
好好相处。亲人是我们心有所系的牵挂。即使远之天边，各奔天涯，终其一生，始终是
悄无声息的牵挂。正因亲情，我们在人生道路上，不至于生来仿徨，也不至于断肠天涯
。 亲情是孩子最容易懂得的爱...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
《坐在路边鼓掌的人》一书，30个亲子故事，平实温暖，细微处关照母爱，童真与亲情
，还有百味生活里的点滴幸福，看完满满的感动和收获。
作者说，“如果健康、快乐，如果，那是他们想要的生活，我们的孩子，又何妨做一个
善良的普通人”----在这样的一个什么都飞速前进的喧嚣大...  

-----------------------------
2012年浙江卷的高考作文题是以刘继荣的一篇博文《坐在路边鼓掌的人》为背景。能
写出被选作高考作文题材料的文章，这样的作家的作品值得一看。
还是女作家心思细腻，一部分女作家更专注地写亲情友情方面的文字，这真是永恒的主
题。关于教育孩子，有不少家教方面的文章，本书里的...  

-----------------------------

-----------------------------
这本《坐在路边鼓掌的人》一书的封面上写着这样一段话：“如果健康、快乐，如果，
那是他们想要的生活，我们的孩子，又何妨做一个善良的普通人。”
我想每一个家长，都会有这样的想法，初衷必然是希望他们能够快乐、健康的成长，可
是，再美好的愿望，在现实中又显得很脆弱，我们...  



-----------------------------
---------------读《坐在路边鼓掌的人》 文/纪汐
丰子恺先生曾在描述儿女童年的时候说过：“儿女们的童年是黄金时代。我在世间，永
没有逢到像你们样出肺肝相示的人。世间的人群的结合，永没有像你们样的彻底地真实
而纯洁。天地间最健全的心眼，只有孩子们的所有物，世间事物...  

-----------------------------
戴尔卡耐基曾说过：记住，你是世上独一无二的。
本书是作家刘继荣，继《遇见世上最好的爱》之后，又一本亲子教育，情感励志大作。
文中，作者用了三十个故事，告诉我们，该如何与孩子相处，作为家长，我们又何如何
面对日渐成长的孩子。最初看到书名时，就想起那年高考作文，就...  

-----------------------------
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