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本书全面解读了明末清初所冠名的＂女四书＂之明代徐皇后所著的<<内训>>,通过对原
文的注释与品读、白话通览以及原文今评等方式详细地阐述了<<内训>>所述的女子修
身、持家之道。摒除了<<内训>>原文中一些不合时宜的观点，留取其中古人之智慧精
华，伴以明朝初期版本的原注和王相对其的笺注，对<<内训>>原二十个篇章进行了通
俗易懂的讲解。

本书是了解和掌握<<内训>>的助读之作，是＂女四书＂的解读之文，其字里行间的大
智大慧，集结了古人思想之精粹与文化之传承，引经据典，讲述女子处世的德与道。
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作者介绍: 

温信子，谢姓，名尚武，字至柔、会心。向春玲教授的弟子，养生、心理、励志、国学
、宗教文化类研究学者。曾出版有<<每一天身心健康支持手册>> <<饮膳本草经>>

<<饮茶本草经>>
<<菜根禅>>等作品。自2003年开始发掘＂中华女子国学＂领域，2010年正式提出了＂
女子国学＂的概念。他是＂中华女子国学＂领域与学科建设的发起人，主张发掘、整理
、研修、倡导、传承优秀的＂中华女子国学 ＂文化。
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