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34岁那年，夏洛特接受了换心手术。凭着来自其他个体的心脏而获得了第二次生命的她

http://www.allinfo.top/jjdd


，命运也会因此发生改变吗？

换心两年后的她发现，所谓的细胞记忆似乎真的存在，这颗心的前世记忆化身为梦中的
幽灵如影随形，给她带来重重疑虑和困扰，她越来越想弄清楚那些被极力隐瞒的真相。
与此同时，爱
情也如神奇的占卜师所言，夹杂在一大堆信件中悄然而至。夏洛特的生活变成了一场冒
险解谜的游戏，对爱与生命的追求令她焕发活力，而历经劫难后的新生也让她更懂得珍
惜。在寻找真相的过程中，夏洛特这位顽强的母亲，一个懂得生命价值的快乐女人，将
引领我们踏上动人心魄的旅途，从细胞的记忆到心的流浪……

本书由华中科技大学出版社出版发行，万墨轩图书策划编辑。

作者介绍: 

本书作者系法国知名女演员，原名安娜-夏洛特·帕斯卡，1968年11月29日生于巴黎。

1985年，17岁的夏洛特在电影《红唇》(Rouge
Baiser)中初试啼声即获法国凯撒奖提名，更据此夺得柏林电影节最佳女演员银熊奖。本
以为事业可以平步青云的她，就在这一年被检出艾滋病阳性。

她是法国第一位公开自己是艾滋病带原者的名人。2003年，她因接受病毒抑制治疗，
两度心肌梗死几乎丧命，因此必须接受换心手术。所以，她又成为了当时唯一接受心脏
移植且存活下来的艾滋病带原者。如今，她是育有健康女儿的母亲，也是公益组织“生
命移植基金会”的代言人。

本书描写的是她的亲身经历，她希望借此与世界读者分享她奇特的经历与积极乐观的生
活态度。

目录: 巴黎，2005 年11 月 ......................................................001
我刚刚做了一个梦，梦境历历在目，困扰不休，以致午夜惊叫而醒的我有些晕眩。我死
了。终于。
几个月前，2005 年初夏，巴黎，圣保罗医院 ..................029
周五中午，我在整理自己的包包。温暖的阳光突然席卷了巴黎。有那么一瞬间，我停下
了自己手中的活儿，抬起了头。“如果他不来找我，我就去找他吧……”
巴黎，2005 年12 月 ......................................................063
我常常害怕自己屈服于作为病人的自私自利，害怕自己屈服于作为一位离婚的单亲妈妈
的忧愁悲苦，害怕自己不够快乐，害怕自己不能胜任圣诞老婆婆的角色，我害怕自己不
够资格。
巴黎，2006 年1 月，在我家 ..........................................101
今年一开始，我就诸事不顺。我真是为自己的愚蠢哭红了眼，伤透了心。我刚刚在自己
的包包底部发现了那些法国大区风景的邮票。我寄送了一百张没有贴邮票的照片。
2006 年2 月 ..................................................................125
“亲爱的夏洛特：那颗在您身上跳动的心脏，我认识。我们曾经彼此深爱。的确，我没
有认识您、接触您的权利，但是我无法就这样坐视不理。所以，请您原谅我，请您原谅
我以这种匿名的方式和您联系。”
2006 年3 月 ..................................................................169
斯蒂芬如此凶狠的指责让我瘫坐一边动弹不得。我就这么让他收拾铺盖扬长而去。我迟
缓地，坐了起来，缓慢地下床，原本应该痛哭的我一声不响，一语不发。
2006 年4 月 ..................................................................199
“你要走出来！让大家看看你，亲爱的，让大家都知道你一切都很好，让那个男人知道
你已经摆脱那糟糕的一切了，好好做一名演员，生活还要继续下去，我的美人儿，你见
过的风浪可不只如此呀……”



2006 年5 月 ..................................................................215
我的世界变得虚幻、缥渺。黑夜和它的凉风取代了白日的酷热。湖面上波光粼粼，城墙
上也闪闪发亮。温热的泪水流满了我的脸颊。我曾经认得这个地方。曾经，我来过这里
，那是在另一段生命，另一个梦境中，这样的绝美于我是如此的熟悉。
2006 年6 月 ..................................................................241
“亲爱的夏洛特，您的举动扰乱了我的心智，也深深地拨动了我的思绪。当然，我看懂
了。我清楚地意识到，您是明白了，感动了。看到您只为我传达的信息，在此神圣的时
刻，我感受到的是您的勇气、您的意志。您的眼睛真是美丽。”
2006 年7 月，巴黎 ........................................................255
车子开始失去了控制。对面射来两束强烈的车灯亮光。一声刺耳的喇叭声，像是即将远
航离港的船舶发出的船笛齐鸣。我被笼罩进一片白光之中，我的黑夜被吞噬了，在虚无
之中我碎成一片。
2006 年8 月 ..................................................................267
坐在的士上时，我给斯蒂芬发了一条信息：“你好……这些你本可以告诉我的。”接着
，在没有任何回应的几个小时过后，我又发了第二条也是最后一条信息：“你为什么不
告诉我你参加过那次心脏摘除手术呢？”
2006 年9 月，巴黎 ........................................................277
奇怪的梦境依旧急切地逼迫着我的生活，常常让我反常地瘫在床上，醒着却动弹不得。
每次梦境都给我一种初次体验的强烈震撼，可是梦境的画面都太过恐怖吓人……我要继
续搜寻，我要知道真相。
2007 年3 月，巴黎 ........................................................301
我只见到他这一次。他的双眼扰乱了我的视线，像芬芳的紫罗兰。我的演出变成了机械
的套版继续进行着。他就是送那些蓝色花儿的人，“孤僻的男人”，一如珍妮称呼的那
样，我知道是他。他会过来跟我相见的，这是不可避免的。要是他不来的话，我就去找
他。
2008 年4 月，巴黎 ........................................................335
我的视线模糊了，我的胸口紧得窒息，我停下了所有的动作，我觉得自己已经无法把所
有的文件都回归原位了。所以杨恩不是离婚了，他从一开始就在骗我。
2008 年5 月 ..................................................................357
一周后我就要离开摄制组了，下一次又是什么时候呢？我回到了巴黎。我没有任何有关
杨恩的消息，三天后他就要出发去澳大利亚了，这很好。“我走了。我爱你。”他的这
条短信我一直留着。2008年就这样走了，全都结束了。我不再做梦，梦魇也结束了。
2008 年12 月，在我家，圣诞节前几天 ...........................363
有生以来第一次，我开始相信我会死，我开始感觉到死亡压境的恐怖。一股无以名状的
焦灼席卷全身。我有预感，预感到我会死掉。我不得动弹，僵直，完全透明，冰冷。
2009 年1 月 ..................................................................375
这一年开局良好。我签了两份合同。三月份我将会去排演一场舞台剧，今年夏天我还会
在RTL主持一台电波节目。我找回了一些朋友。我报名参加了开学季的爱心餐厅活动，
他们问我想做些什么。
2009 年3 月 ..................................................................379
一则由几个单词组成的文字信息闪烁在我的手机屏幕上：“4月29日，上午11点，鲁瓦
西机场一号航站楼，澳洲航空181，来自悉尼的航班，我为你返航。”
致谢 ............................................................................391
· · · · · · (收起) 
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评论

随便借的看一看吧。
图书馆引进新书的结果就是过去的好书不见了，新的太垃圾了没法看。

-----------------------------
挺好看的~~

-----------------------------
法语版的就挺好的~！作者好像是个法国演员~！

-----------------------------
很佩服作者追寻想要之物的勇气

-----------------------------
一个敏感又自信的姑娘，只要时间还在流逝，生活就会继续，让人心生喜欢。
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书评

这是一本引人入胜的小说，拿到书后，就迫不及待地拆开封塑，阅读起来。读上就停不
下来，我原本阅读速度并不是很快的，但是，这本书工作之余两天就读完了。
作者夏洛特·瓦兰德蕾，是个演员，17出演电影《红唇》，获法国凯撒奖提名，并据此
夺得柏林影展最佳女演员银熊奖。但是，...  

-----------------------------
主人公系法国知名女演员，原名安娜-夏洛特·帕斯卡。经历了换心手术，得到了一段
爱情，也体验了一次奇妙的旅程。译者翻译非常棒，推荐。
1985年，17岁的夏洛特在电影《红唇》(Rouge
Baiser)中初试啼声即获法国凯撒奖提名，更据此夺得柏林电影节最佳女演员银熊奖。本
以为事业可...  

-----------------------------
一些摘要：
预约了要做一个活组织检查。每三个月我都要被从我这个移植的心脏上抽取一小部分组
织，用以核查它是否有排异现象。所以，每隔三个月，虽然不会真的害怕，但是我都会
超级紧张。我对自己的好命、对自己这生来就逢凶化吉的好运很有信心。我对自己说，
即使我的这些移植部...  
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