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“由‘千万人’、‘千万年’那样宏观下来，再寻常的相遇居然是那样的‘刚巧’。倒
过来推想，相遇的可能性与不遇比起来，竟是微乎其微，不由要让你对那偶然，留几分
珍重。”
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本书为余斌个人随笔集一种（共三种），日常的经历之事在余斌笔下也能生出花样——
或是自己身上发生的趣事、糗事、俗事，或是身边人的遭遇，又或者是对外出旅行的看
法，皆可笑可叹可以回味。

作者介绍: 

作者：余斌

六〇后，南京人，现供职于南京大学文学院。著有《张爱玲传》《事迹与心迹》《字里
行间》《提前怀旧》等。
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*桂林·广西师范大学出版社*

散文随笔

评论

忙中一读，不免羡慕作者的心境

-----------------------------
坐飞机上读此书最爱。

-----------------------------
轻轻松松读完，时有妙语一笑。

-----------------------------
写旅游的好玩。其中一个阅读乐趣是猜余斌老师笔下八卦的熟人、朋友、酸sir，A都是
谁。

-----------------------------
不值这个价钱

-----------------------------
挺有意思

-----------------------------
就是琐碎，零散 看得我整个人都零散了



-----------------------------
用来打发日常无聊生活的好书，记录了作者日常的所思所感，是个喜欢观察心思细腻的
人。

-----------------------------
读着不错，排版也蛮好，每页字数不是很多。看的很快，作者语言较为幽默，无形中将
自己的看法徐徐道来，挺好。

-----------------------------
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书评

——评《伸懒腰的学问》 文/蓦烟如雪
起初看到这个书名的时候，误以为是写给当下患“懒癌”的人们看到，翻看几篇，才惊
觉不是呀，原来是一个人的琐碎点滴，汇聚的一碗艺术。
余斌的文笔充斥着八十年代的老味道，能延伸，能颠覆，能胡侃，一个夜不能寐，他能
从张晓风的散文，折...  

-----------------------------
闲下来的乐趣 评《伸懒腰的学问》
我们一直在追求所谓的意义，但经常在追求的过程中把物质和享受当做意义，不断地催
促自己去获取，去占有，却很少停下来找一找、想一想自己真正要的东西。追求东西多
了，生活节奏快了，身体也跟着紧张起来，精神也相对集中了很多，于是很多的闲...  

-----------------------------
这本《伸懒腰的学问》字数不多，页数不厚，内容琐碎，短短的十一万字被作者娓娓道
来，不一会儿的功夫就能读完。
必须承认，自己并不是很喜欢读散文。当看到这本《伸懒腰的学问》是本散文集的时候
，自己还有些担心，会不会不是自己的菜。不过读完之后，我还是要实话实说，《伸懒
...  

-----------------------------
——聊聊余斌老师的新书
上世纪九十年代后期大学扩招，南京多了几家民办学院，因此我这样的人也还有学可上
。那时我们的系主任原是南京大学中文系的老前辈，动员了许多当年的朋友和学生来兼
课，这便导致了一个后果：我系的宣传手册上显示的师资蔚为壮观，...  
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-----------------------------
昨夜和两个小伙伴在讨论，别人无厘头求帮忙，自己被某种特别的不礼貌吓着了。应该
宽容理解还是可以发泄一番，以两篇态度完全不同的文字，来看自己更加喜欢哪种。且
不管小伙伴们的说法，我只觉得两方皆在理，对待不同的事情或人你会产生不同的想法
。如若那事不过分，可能是出于...  
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