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公元4-5世纪之间，由于亚欧大草原民族大迁徙带来的匈人横扫罗马世界之谜始终令人
不解。来自东方的强大游牧民族粉碎了欧洲草原上的抵抗势力，首先将欧洲诸游牧族群
，继而将哥特人等日耳曼族群，裹挟入西进的民族洪流之中，罗马帝国与整个欧洲文明
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世界在长达两个世纪中承受这场民族大迁徙的灾难性后果。但随着匈人首领阿提拉的去
世，匈人逐步瓦解，暴风雨般的迁徙运动也消散了，但其对历史、文化、社会、族群的
广泛影响在后世仍强烈体现出来。
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标签

历史

匈人

全球史

欧洲

文化历史
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魏晋南北朝史

文津

评论

小粉红们爱玩的汉匈罗不等式，在他们眼中汉朝>匈奴、匈（奴）人>罗马帝国，所以汉
朝>罗马帝国。真是扯淡的要死，刘衍钢先生能觉得这公式垃圾确实是正常人思维，而
且匈人（非匈奴人）除了阿提拉时期以外有哪次能威胁到罗马帝国？比起被匈奴前赵国
斩了狗头的两个西晋皇帝，罗马帝国更有嘲笑华夏的资本

-----------------------------
刘老师最初写这书的时候帮他校对过一次，没想到最后成书的时候还有两三个笔误，不
知道这锅是不是出版社编辑的。书是好书，然而行文风格和大刘平时说话差不多，有的
地方读者希望他可以细讲一下，但他不愿多说。比如很多读者反映想了解有哪些证据证
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明匈人不是匈奴。大刘的意思是其实能否定同源说法的证据是不多的，但读者会觉得这
样看来行文松散。书是好书，没的说，想了解那段历史，这书可以买来看看。

-----------------------------
匈人和匈奴人不是一个概念，这个是最大收获。但叙事次序不是很好，是本书一个大问
题。

-----------------------------
最重要的一点要记住：匈人和匈奴人不是一回事。

-----------------------------
本书以叙述为主，与学术不太相关。结尾处对民族主义的史学观的深思可能是仅有的学
术范儿。匈人不等于匈奴。

-----------------------------
老师的书，支持一下

-----------------------------
有鑒於相關主題的科普讀物不多，還是給四星。但這套書如果能夠附個進階讀物或是書
目式論文（bibliographical essay）那會更實用一些。

-----------------------------
斯基泰人 哥特 阿拉里克 乌尔丁 布雷达 阿提拉 萨菲乌斯 阿兰人 阿德里安堡战役

-----------------------------
我记不得许多名字……

-----------------------------
观点很正，叙事马马虎虎，46块的定价呵呵了，国家项目好啊……

-----------------------------
匈人

-----------------------------



写得狗屁不通，文不对题，提出一些新奇的观点，但是完全没有佐证，中国人治史的臭
毛病都全了，中国人写西方历史，呵呵！

-----------------------------
一本关于讲匈人的历史，重在写阿提拉称霸的过程，里边各种民族部落，各人名，应该
是自己对这些太没概念了，没有一个完整的脉络框架，总之看完有些混乱

-----------------------------
抛开集体无意识下匈人的匈奴起源说，明确匈人和匈奴是两个民族。从欧亚大草原上的
游牧族群说起，再到起源不明的匈人将欧洲草原上的诸游牧民族和哥特等日耳曼族群带
入民族大迁徙的西进步伐，又与依然强盛的罗马帝国相遇。兴起的匈人以劫掠者的气势
强势入侵，征战步伐却非所向披靡，而阿提拉的戏剧化死亡意外终结了匈人帝国。此后
匈人淡出历史舞台，其故事却在文学中代代传说。
总的来说，这本书的讲述清楚明晰，战乱兴衰和各方交往博弈都是看点，按时间线索捋
一捋通识历史知识相当不错。以及，一口气读完不要停，卡两天再看之前的内容就记不
太清了，别问我是怎么知道的。

-----------------------------
本书认为匈人与匈奴人是不一样的。

-----------------------------
看看故事还是可以的，但写历史还是要有个主脉，最不济也要配合些年表、地图，另外
没有附录也是个遗憾。希望能看到更加完善的版本。

-----------------------------
野蛮的时代，武力解决一切，不过匈奴人在历史长河中也渐渐消失。

-----------------------------
阿提拉的征服史，历史上所有的游牧民族都有一个通病，就是没统一的时候一盘散沙，
一旦统一了就锐不可当，成吉思汗也是那样，帖木儿也是。

-----------------------------
在刘衍刚老师的《上帝之鞭》一书里看到了有关草原丧葬习俗的记载，和《阿提拉:全
面战争》中描写阿提拉葬礼的文本如出一辙:“梓弓折陨，众人撕扯着头发，用利刃在
脸上划出一道可怕的伤痕，任凭血流如注，只为了不让逝者看到如女人般的泪水。勇士
的哀荣只能用鲜血来赞颂，而不能为眼泪所玷污。”
看书看到这里真的佩服CA社，在如此不经意的地方也藏了非常完备的考据，跪了
书是非常好的书，要是在匈人与匈奴人的区别上有更多资料支持与论证就好了
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书评

我想中国人普遍都喜欢听这样一个故事，在汉武帝时期，卫青霍去病抗击匈奴，匈奴王
不敌汉军骑兵的攻击，被迫西迁，从此失去了河套地区，在西迁的途中匈奴灭亡了东罗
马帝国，改宗伊斯兰教，建立了土耳其帝国。现在欧洲国家匈牙利就都是匈奴人的后裔
。这个故事看起来真的很给...  

-----------------------------
这本书的印刷质量还是不错的，书本身似乎是作者在大量翻译西方史学界的成果，翻译
质量尚可，但问题是整个书的行文节奏有些太拖沓，结构也有些松散，内容拖沓重复，
读起来缺乏乐趣。
唯一的兴趣点就是，匈人Huns与中国历史上的匈奴人并非一回事儿，但作者在证据方
面草草带过，...  
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