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一个谦虚、好客并驰骋过辽阔幅员的*国胃，在碰上南翔小笼包、喀什茄子肉拌面、顺
德鱼生和朝天门火锅店里红汤下的鹅肠时，一定都会发出欣喜而不自觉的颤抖。这便是
旅行给人带来的转变，享受截然不同的当地美食，吃懂“在地”的世界观，即是本质的

http://www.allinfo.top/jjdd


乡土体验。在当今的*国旅行，那些重新“包装后”的景点可能会让慕名已久变成一种
失望，但唯有美食永远能牵动人心。吃过才活过，盛宴必散。但美好的旅行总会一步一
步往回家的方向走去，只有点点滴滴会长存于回忆的坛子里，让时间发酵，对美食的记
忆也一样。无论是风光和美食，还是浓厚的人情和曲折的故事，都是香醇而令人回味的
。

作者介绍: 

Lonely
Planet是全球领先的旅游信息供应商，为渴望旅行的人们提供了大量的旅游服务信息。
Lonely Planet约占全球英文旅行指南销售量四分之一，现属美国NC2传媒公司。Lonely
Planet自2006年开始，与中国国内出版商签订合作协议，授权出版中文版的旅行指南。
2013年6月图书指南改由中国地图出版社发行，截止2015年7月共出版了29本中国指南
，55本国际指南，其中国内版图书由中国本地的作者亲身游览访问并按照Lonely
Planet旅行指南的风格撰写，旨在为国内游的读者提供好的服务。中国是Lonely
Planet公司业务发展的重要部分，在中国的目标是：搭建中文图书出版平台，更好地拓
展图书市场；与中国公司合作，扩展现有的旅游图书市场，包括：开发更多中国作者自
己创作的旅游类图书，翻译Lonely Planet现有的英文旅游图书；将Lonely
Planet旅行指南这个品牌扩展至其他数字平台（如网络、手机设备等）。旅行和美食，
生命中不可辜负的两大乐事。《101中国美食之旅》的作者来自Lonely
Planet中文作者团队，书中每一个美食体验都是他们旅途中念念不忘的滋味，值得每一
个自称吃货的旅行者追随回响。大量精美图片体现了Lonely
Planet读者喜爱的纪实风格，以及反映美食生活场景的动人细节。更有特约作者——饮
食旅行作家欧阳应霁分享成为“知食份子”的独家秘笈。
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曾参与撰写

-----------------------------
作为一个没啥野心的人，吃完这本书也许就满足了
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-----------------------------
旅行除了增进见闻之外，最大的获益就是遍尝美食，中国地大物博，各地充满地方风味
的美食刺激着旅行者的味蕾，也有着让游子魂牵梦萦久久不忘的家的味道，一个人的口
味即是他的来路

-----------------------------
就去过的城市而言，推荐的确实很中肯，蛮有参考价值的。正好这星期要去苏州吃“头
汤面”，顺便看了一下上个月去的扬州，冶春茶社的“三丁包”“大煮干丝”“蟹黄汤
包”果然都上榜了呀。

-----------------------------
我，就知道吃。

-----------------------------
有闲趣的一本书，以省份来列举当地最出名的美食，不算详尽，但是用来了解了解我大
中国美味还是可以。配图和插画不错。/18.11.17再读，美食类看多了，这本书还是太浅
显。

-----------------------------
作为在广州生活过几年的广东人 觉得粤菜一部分写得还是很棒的 看饿了2333

-----------------------------
大概是不同部分作者不同的原因，有些部分欠些火候lol

-----------------------------
各个地方的最民生的特色

-----------------------------
图文并茂，制作精美，内容丰富，值得一读

-----------------------------
吃过才活过



-----------------------------
馋，翻完一遍简直想吃遍全国，好在只点了重头戏。

-----------------------------
博大精深

-----------------------------
部分有做广告的嫌疑，部分又不够客观，各个部分水平参差不齐

-----------------------------
介绍地方特色菜，去旅游可备参考。不过看完也没啥食欲…

-----------------------------
太简略

-----------------------------
老婆买的书，老婆评价高，看的我食欲大开。

-----------------------------
一眼一口水

-----------------------------
戒烟，把胃养好。然后，我们一起去吃遍祖国的大好河川！

-----------------------------
给学校图书馆捐的一本书…（但再也没有在书架上看见过

-----------------------------
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类似舌尖上的美食解说词，对每一个省的代表食物做了简单又诱惑的点评，不管是广东
的叉烧、四川的兔头还是新疆的馕，虽然没有食物的具体制作方法，但仅仅是照片就已
经挑战味蕾和唾液啊，旅行的一大意义就应该是吃遍天下。
看完的感觉，这部书还是简单了些，只能是一种初步了解，...  

-----------------------------
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