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★张德芬 作序推荐，郎 朗、加措活佛
诚挚推荐。百万粉丝自媒体人鬼脚七关于人生的另类思考，所有的知识都是束缚，这世
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界跟你想的不一样，在想太多的时代做个果敢的行动派

★55篇口碑干货文，微信大号火爆转载，阅读量过千万，道出当代年轻人迷茫的根源—
—想太多，做太少

★随书附赠 “做自己，爱生活”卡片

【关于内容 】

很多事是没有办法简单思考的。

鬼脚七本人从未想过作为一个写了十多年代码的程序猿，有天会成为一个文艺的写作者
。像所有年轻人一样，他曾好高骛远，也曾躲在角落里深深自责反省，也曾在书本里和
网络上猛灌鸡汤，然后踌躇满志、异想天开……转而陷入迷茫和彷徨。经历人生种种，
当他越自由越
勇敢地去做自己想做的事，站在更大的格局上回首时，才发现：人生绝不是轻松到你只
要随便想想就可以应付，也绝不是沉重到要你日日苦不堪言；而是要明确自己的兴趣和
梦想，然后义无反顾地去达成，因为“找到自己，世界就会找到你”。

合上书页，它或许对你有启发，或许对你有借鉴，也或许什么都没有，这都不重要，它
本无意改变你。

没事别随便思考人生，去做，而不是想太多。

【媒体推荐】

这本《没事别随便思考人生》是过去几年七哥生活体验的一个“纪实”，说的是“别随
便思考人生”，但感觉上，他就是在思考人生。看起来是有点随便，但深入察看，却是
七哥别具慧眼，从每个生活的小点滴和小人物当中，萃取出来的人生智慧。

——张德芬

文如其人，七哥用随性、幽默、平实的语言畅谈人生，让人受益匪浅。推荐此书给那些
热爱生活并为之努力奋斗的人们。

——郎 朗

六祖慧能说：“佛法在世间，不离世间觉……”鬼脚七用他自己的方式，诠释他对佛法
的理解，对生活的感悟，也在诠释他对人生的思考。

——加措活佛

人通常都有很多隐秘的身份，往往隐秘的更有意思。就像鬼脚七，一个知名的电商专家
，上帝却安排他同时扮演“人生导师”。

——茶人王心

【经典语录 】

★我们最容易犯的错误是以己养鸟，用自己最喜欢的方式来对待别人。出发点是好的，
但对方不一定会接受，有时候反而是种伤害。

★真正让你失望和绝望的，并不是你的希望，而是你对希望的执着。



★别人的眼光，是你以为的别人的眼光，其实就是你自己的眼光。

★在这个世界上，每个人都独一无二，真实地做自己，找到自己，世界就会找到你。

★我们没有必要羡慕别人，也不用同情心泛滥。我们看见别人的幸福，只是别人想让我
们看见的幸福；我们看见别人的不幸，也只是别人想让我们看见的不幸。

★所有事情发生了就是注定的，没发生就是注定没发生的。

作者介绍: 

鬼脚七，本名文德。

他是电商奇才，曾在阿里巴巴工作九年，从基层员工做到高管。

他是自媒体专家，两年多的时间，自媒体“鬼脚七”已积累了百万忠实的粉丝。

他写作视角独特，《情绪是一条河》《写给李开复老师的一封信》等文章被各大微信公
众号争相转载，刷爆朋友圈。

他喜欢研究老子智慧，崇尚“做自己，爱生活”的人生哲学，是张德芬、郎朗、加措活
佛等文化名人的座上宾。

偶尔深沉，偶尔文艺，走在修行的路上，做一个有思想的人。

新浪微博：@鬼脚七的2014

微信公众号：鬼脚七（taobaoguijiaoqi）
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鬼脚七

随笔

人生哲学

我想读这本书

成长

励志

好书，值得一读

现象级自媒体人

评论

没事别看这本书。

-----------------------------
一件你真正想做的事儿，你会排除万难去做。想太多，只说明你不是那么想做。在那么
多迟疑和浮躁里，不如，我们不多想，只多做，哪怕慢慢去做，都比较快~#没事别随便
思考人生

-----------------------------
#shit

-----------------------------
七哥写文不如他做电商，四星给书名，书名这个话我是认同的。少说多做。

-----------------------------



啊他妈的好难看 全程打广告

-----------------------------
头痛没法思考的时候随便读读当消遣

-----------------------------
一本在confort
zone的书。灵修的观点也都完全赞同。最近在想，是不是要看点更脑子的书才好。。
老待在自己的舒适区，怎么进步？

-----------------------------
带着出世和入世的转换，这本书其实读起来有点神神道道，如果精神状态不好要慎读。

-----------------------------
当我们不在乎某种时期，才真正不被它控制。这种不在乎，不是接受好的，拒绝差的，
而是接受所有的可能性。

-----------------------------
微信文章合集，90%都看过了，依然认认真真的看了一遍。鬼脚七的生活哲学可以归结
为“向内看，明白自己想要什么”。文章很平实，故事很质朴，他可以说是今年影响我
比较大的人。虽然还不能完全接受《月亮和六便士》那样的生活态度，但可以说在“自
由”的路上越走越远。我很庆幸生在这样一个时代。

-----------------------------
一本心灵鸡汤

-----------------------------
第400本 鸡汤一盅 做个纪念

-----------------------------
怎么说呢，经历过了都会懂得

-----------------------------



-----------------------------
一本不含鸡精的心灵鸡汤。本以为又是一本书名即全书内容的无趣之书。其实和别的鸡
汤书还是有一些区别，还是隐约很看到一些心理学知识作为基础。把一些枯燥的心理学
概念用故事的形式讲出来，合格的畅销书。却不对我胃口。（博文类）

-----------------------------
超棒！

-----------------------------
知之为之才算懂

-----------------------------
普适性的心灵成长/灵修启蒙之作。

-----------------------------
一个朋友推荐的书 关于心智成长 很直白的话语 观照 还有行动 比选择恐惧症更重要

-----------------------------
从自媒体，到出书。就算是鸡汤我也喝下。

-----------------------------
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书评

没错，这是鬼脚七，江湖人称七哥的新书名《没事别随便思考人生》。
书名一看就是一位没事就喜欢琢磨人生的人想的书名，我相信七哥说的是反话，没事别
随便思考人生，作为一位爱思考的人，他想表达的到底是什么意思呢？
我看七哥的微信也好，书也好，最好的内容全是一个快40岁...  

-----------------------------
网上看了一个此书的PPT，被里面合口味的鸡汤迷倒买了书，看了一大半，怎么说呢，
三观是肯定正确的，但是不适合我的口味。
首先是书中有很多非此即彼的逻辑，于我而言论据不充分，让我干不下这碗汤。
P049当我们不执著某个东西，才真正拥有它。没有期望，一切都是惊喜。 1 不执...  
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-----------------------------
读一本书，不累，且有收获。这样的书有吗？《没事别随便思考人生》就是一本。这是
@鬼脚七的2014的作品，听说过这个人，但是没有关注过他的微博和微信。读书之后，
把他相关资料都关注一遍，看到了作者立体的生活工作状态，再接着读书，像跟他面对
面聊天。 读@鬼脚七的2014的...  

-----------------------------
最初关注鬼脚七是因为他的《老子》文章系列，对“老子”这么感兴趣是由于唐浩明在
《曾国藩》里记录了曾国藩当了几十年的官都没当明白，为人处世也没活明白，后来反
复读《老子》才觉“今是而昨非”，才算活明白。七哥是从阿里巴巴出来的，但我对他
的电商文章感觉一般，最喜欢看...  

-----------------------------

-----------------------------
用严谨的态度，严肃的态度开对待人生：没事别随便思考人生
做到足够真实，让自己的本性表达出来，这需要勇敢。这是作者鬼脚七自媒体的原创书
集里的一句话。在做别的事的时候要用真是的态度，思考人生亦是如此。《没事别随便
思考人生》是告诉我们要用一种严谨态度思考人生。 《...  

-----------------------------
在西藏岗仁波齐的止热寺，在曼谷拥挤嘈杂的街头，在柬埔寨暹粒炙热的古迹中，在汽
车穿越当金山的戈壁滩时，在川西的深山里， 也许我都曾怀疑过这一生的真实性。
我抬头看着银白色的月牙儿，再看看还有余晖的日头，鼻腔里充斥着冷冽但是清新的空
气。城市生活像是一座巨大的机器...  

-----------------------------
因为一个人，去看一本书。这种事年纪越大就越会少干。
但是《没事别思考人生》这本书我确实冲着鬼脚七这个人才读的。
关注鬼脚七的公众账号好几年了，早先公众号还没那么泛滥的时候，我一直坚持不落地
读他的微信文章。记得他营运公众号的当年出了第一本书《做自己》，大约半年...  

-----------------------------
思考人生，要慎重呀，没事别随便思考！要想思考人生，可以在以下几种情形进行：遭
遇挫折怀疑人生时，夜深人静独处无事可做时，与友人相聚时等等。人生是很长的呀，
要是没事的时候别总是思索人生，想的多了容易错乱的呀。所以呢，《没事别随便思考
人生》，真的有这样的书...  



-----------------------------
世界跟我想的不一样，这是书中的一句话。现在觉得这句话非常有道理，自从结婚以后
，从发现两个人的世界是多么难以磨合，有太多的地方需要适应。
就象书中所说，两个人相处之所以觉得舒服，是因为对方刚好符合自己内心的投射。但
每个人都是独立的个体，不可能有一个人刚好完全...  

-----------------------------
《没事别随便思考人生》——鬼脚七 [湖南1977-？] P33
真正让你失望和绝望的，并不是你的希望，而是你对希望的执着。
有了希望，你会产生拒绝；没有希望，你才会接受一切。 （P275
当你真正接受生活本来就没有意义，你会发现生活到处都有意义。） P213
问题也来自我们的欲望，...  

-----------------------------
看的我头有点发晕……感觉鬼脚七禅修很久已经达到一种无欲无求的状态了！但他作为
一个事业已经比较成功，财富稳定的人来谈这些无为的观点其实并不适合很多还在为生
活家庭奔波操劳的普通人，谁不想静下心来远离烦心的工作和复杂的家庭矛盾？但当生
活中各种压力扑面而来时，很多...  

-----------------------------
2018年的最后一个周末看的第三本励志书。
与一般的励志书不同的是，其余的励志书作者，大多是二十多岁或者三十出头的人，这
本书的作者年纪不小了，且是获得过世俗意义上的“成功”（毕竟总是这样的人才有资
格出励志书），是主动放弃了自己的江湖地位，转向了一种更为平和的生活...  

-----------------------------
书评：
算是一些人生经历、积累的阐述，有鸡汤嫌疑~但这本书有一点算不错的在于，文字中
基本会默认告诉你该怎么做。
在我心中，其实并没有讨厌什么人或者什么样的人，其实无非就是大家三观不同，然而
三观这个东西没有绝对的好坏之分，自然也就不存在讨厌一说。 个人对快乐的推...  

-----------------------------
懂懂日记中经常提到“鬼脚七”这个人，并且比较认同，作为懂懂的超级粉，我当然要
找来他的书看。
鬼脚七的有一句话；想通过看书学习与提高，一定要看经典，一本书能经过历史的沉淀
一定有它存在的道理。我认同这句话，（但是并不是就要一直找经典读，
第一，经典比较枯燥...  

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------
刚刚拿到这本书，就被《没事被随便思考人生》这一富有哲理性的名字给深深的吸引住
。同时，我的心中也产生了一个疑问，作者鬼脚七为什么要给这本书用一个这么富有哲
理性的题目呢？我带着这么一个疑问阅读完了全文，发现鬼脚七在文章中给了我答案，
大概就是他在文中提到的“去做...  

-----------------------------
人生是什么呢，有什么需要思考的呢。其实之前我是一直不太懂这个问题的，现在感觉
不太一样了，生活中大大小小的事情都会反射人生，当然，这是鬼脚七告诉我的，他的
这本《没事别随便思考人生》，虽然他自己一直在思考人生，但是还是告诉了我很多。
很久之前真的不知道人生可以...  

-----------------------------
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