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是什麼樣的東西，會讓你想要好好保存，期待它可以陪伴人生的每一天？

是與他的愛情信物？還是自我犒賞的小禮？
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抑或是從爸媽手中接下的傳家寶貝？

不管是繫住彼此的戒指項鍊，或是撫慰自己一年辛勞的名牌包包、

陪伴媽媽烹調出一桌好菜的鑄鐵鍋、讓家人安心生活的住家空間……。

珍惜身邊物品，不需要理由……，每一件刻畫生活紀念的物品都值得你去珍惜。

「物品的誕生是為了作為資源與能源」、「自己的『不需要』極可能是他人的『必要』
」……

這種「重複利用」的生活概念，是作者阿部絢子走訪德國弗萊堡多次的心得體驗。

很喜愛的東西、好不容易到手的東西，如果不好好珍惜使用，等於是暴殄天物。

藉由《手感保養
善待生活中的每一件》，阿部老師想讓讀者知道，生活中的每一件物品都值得被愛護尊
重。

而小編在編輯本書後，也默默開始做這些事！

重要會議時穿的套裝，除了送洗，平日通風吊掛、用毛刷刷除髒垢，可以保持衣服的挺
度。

每天掛在鼻梁上的眼鏡，偶爾要用洗碗精來清洗，鼻墊部分更要用牙刷輕刷。

跟著自己每天東奔西跑的高跟戰鞋，因為想要穿更久，所以要給它喘口氣適度休息。

下廚烹煮療癒食物必用的廚房用品，隨手保養、維持乾淨，用時才能更順手、更快速。

家裡的10年布沙發，固定用吸塵器吸灰塵、每周濕布擦拭，看起來也像新的一樣。

繫在寶貝狗狗身上的項圈，不僅要擦拭，還得注意避免使用清潔劑。

原來，用自己的雙手去呵護這些生活用品，體會手感保養，是如此美好。

作者介绍: 

阿部絢子

自然生活家、家事達人。

畢業於共立藥科大學，曾在清潔劑製造公司擔任藥劑師，之後轉職為自由接案的消費生
活顧問，提供科學且合理的生活提案。精通食品、料理及家事方面的知識，為各大媒體
提供生活提案，表現活躍。
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评论

120种家用物品的彩图保养指南，一页一个，通常只有简单4步，非常激励读者的动手
欲望。在物欲时代，追逐新品固然有理，但对旧物时时进行保养，不失为一种自我完善
。这种理念已经丧失很久了，主流媒体在嘶吼着买买买，它们帮你准备好了淘汰旧物的
一万个理由。但是，到底哪个更好呢，是满足一千个欲望呢，还是克服一个？
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要很勤快才行，有的地方讲的太粗，主要是讲厨具
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下岗女工的自我修养
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不算精细 精致

-----------------------------
在书店翻了一下，不用购买了



-----------------------------
#生活家 “善待物品是一种生活新品味。” ……还省钱
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