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《杜拉拉3我在这战斗的一年里》是著名作家李可的代表作，也是《杜拉拉升职记》系
列的第三部。
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迈入新一年，杜拉拉的个人资产不断增值，名副其实地进入中产行列，但职场上的问题
却越来越凸显。思前想后，她决定离开现在的公司DB。几番周折，拉拉终于如愿以偿
拿到五百强企业SH的OFFER，成为薪酬福利经理。

离开了工作八年之久的DB，拉拉奔向了新生活。然而新的职场代表了新一轮的博弈，
拉拉刚入职，就被卷入了SH扩张期的人事斗争。经历一年多的分离，拉拉和男友王伟
终于重聚。可是今非昔比，面对他身边新出现的人与事，她只能格外小心……

《杜拉拉3我在这战斗的一年里》旨在揭示进入职场新境界的诀窍：明智的跳槽不是因
为过得不够好，而是为了更好的前景。堪称最值得借鉴的职场跃升式发展典范，想顺利
实现职业提升，往往需要像杜拉拉一样，选择凌空一跃。

作者李可历经五年，对杜拉拉系列进行重大修订。
如果说《杜拉拉升职记》是写给职场新鲜人的入职宝典，《杜拉拉2华年似水》是职业
继续成长的一剂能量，那么《杜拉拉3我在这战斗的一年里》则是告诉已经摸爬滚打、
渐失棱角、模糊方向的“职场老人”，如何如何突破职场限制，拾回理想与斗志。

作者介绍: 

李可，自由写作者。前职业经理人，历经二十年职场。著有长篇小说《杜拉拉》系列四
部曲，杂文《致北大学子的一封信》等。《杜拉拉》系列发表后引起广泛关注，被陆续
改编成影视作品。
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评论

跳槽之后如何改变角色适应新环境对我来说很难。尤其是有强烈结果导向，要求上手就
出业绩的职位。杜拉拉很苦，但还是靠自己适应了。

-----------------------------
既聪明，又内敛——陈丰

-----------------------------
我也在战斗的一年！！！前言特别值得读一下，跟我现状很像，十年了终于有机会了

-----------------------------
当初看杜拉拉，感叹职场复杂多变，告诫自己谨言慎行多反思，然而多年后才发现，时
运有时比努力更重要

-----------------------------
向拉拉学逻辑

-----------------------------
2016年5月8日 15:40:58 杜拉拉大结局

-----------------------------
职场转换的心路历程很真实，工作领域所碰到的问题也很实际。

-----------------------------
薪多寿少不知道是不是逃不开，带了几场高薪酬企业的宣讲会再加上看到这本书，每个
人都该想好自己想走的路

-----------------------------
不想评论了，只是刷完



-----------------------------
2019.9.29

-----------------------------
职场小说，王伟这么长时间可以不联系爱人，仅此一点，两人就无感情所言

-----------------------------
HR组织分为OD组织发展、ER员工关系、CB薪酬福利、培训、招聘 好句: 人过而立之年
这条街上总要静谧从容的飘落着法国梧桐，一任时光窸窸窣窣的流去
我这声音可不是来自喉咙的，而是肺腑 别跟我说你的生物钟是静音的
你这眼睛眯的跟一线天一样

-----------------------------
果然是战斗的一年

-----------------------------
写一篇主要讲的是杜拉拉跳槽、与王伟重新牵手、沙当当广州买房和恋情的故事。
感想：身为女性，不要被性别限制住自己。提升自己能力、升职加薪、控制身材、努力
自己买房买车才是王道。

-----------------------------
略失望。跳槽后如何适应新公司和新老板写得不多，沙当当的戏份太多了，不知道想表
达什么

-----------------------------
特别喜欢。特别贴近生活。

-----------------------------
记不清每部讲的什么，陈丰让我有很多的佩服和向往，自己骨子里是希望做一个这样踏
实又有把握掌控局面的人的吧，当然第四部更能体现。拉拉的任性和对理想的坚持又让
我感到很喜欢很宽慰啊，让我觉得就算进入社会，应该也有保存自己内心一些很原始的
东西的可能~

-----------------------------
最喜欢的是这个故事发生在身边。工作



-----------------------------
当一头倔驴学会厚脸皮也挺好

-----------------------------
最近突然想看杜拉拉，第三集拉拉终于与王伟重逢；记得第一集的临阵接手上海项目烫
手山芋，支持李斯特，事后却被过河拆桥拒绝升职加薪，以及后来被雪藏；第二集记不
清了，这一集终于从DB辞职跳槽……看这个小说跨度也是十多年呵……

-----------------------------
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书评

如果说《哈利波特》系列陪伴了我初中三年，《绿山墙安妮》系列陪伴了我高中三年，
大学的三年一定是给了《杜拉拉》和《Grey's Anatomy》。
昨天回学校找老朋友叙旧，等他的途中习惯性地去了校门边的书店，看到杜拉拉3，着
实兴奋了一把。拿着新书，心情好得不得了。 ...  

-----------------------------
我看完杜拉拉三的时候，领到了平生第一笔真正意义上的年终奖。
领导说你满意吗？我说满意，当时我有些眩晕，原谅一个从没一次性拿过一笔大钱的人
的沉不住气，虽然对很多人来说，这也不算大钱。
我看拉拉一的时候还是大四毕业，青涩、幼稚、对工作充满忐忑，也有小向往。 直到...
 

-----------------------------
杜拉拉系列已经出了三本，我并没有象看《浮沉》一样倒了胃口，反而挺喜欢的这三本
书的。
这次的杜拉拉三，似乎没有什么宣传，我是在豆瓣上看到的消息。一口气读完后，又去
温习了前面二部，觉得拉拉在管好自己的老板，也就是管理她的顶头上司这方面的功力
实在是高杆。 当拉拉...  

-----------------------------
那天跟朋友在电话里大谈说话技巧，感叹为人处世的，能做好一个聪明人实在是一个困
难问题。
虽然渣烟同学言必称杜拉拉的文字很烂。翻的时候，自己还挑出不少明显的病句来。但
我对杜拉拉这个系列的书是有一些感情的。也许，仅仅因为他们出现的都是恰到好处。
第一本的时候，刚刚...  
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-----------------------------
——读《杜拉拉升职记3》有感
话说人在职场，总是很关心职场的事情，特别是“只缘身在中高层”。去年曾先后阅读
了《杜拉拉升职记》1、2，书中少讲尔虞我诈，多谈职场规则，于我心有戚戚焉。近日
手不释卷通读《杜拉拉升职记3》两遍，不禁掩卷长叹，这不就是一本人力资源...  

-----------------------------
2010年的4月30号，上海世博来临之前的一天，在豆瓣上看到了《杜拉拉III》，下午和S
去逛街，中间冲去书店，找到这本书，毫不犹豫的买下。
一刻不想多等，只想快快看完。
在豆捞坊门口等位子，和S聊起高中同学的现状，说到去年这个时候，一个同学来上海
。S问，他可否还是跟当时...  

-----------------------------
读《杜拉拉升职记1》时，适逢自己也是初入职场，对书里的很多场景视为推动情节发
展而必须的虚构，对书中专业的知识和case觉得有点枯燥，一本面向职场新人的教科书
，作为小说又少了很多趣味。《杜拉拉2：华年似水》看过一遍，遗憾现在已经没什么
印象了，就记得杜拉拉这个office ...  

-----------------------------
《杜拉拉》系列早在两年前我就买了两套，当时还只有第一本和第二本，一套我自己看
，一套送给老哥，后来自己看的一套也送了朋友。大约这就是我对这套书的综合评价—
—中看又中用，值得传播，收藏倒不必强求。
这次这个套装，是有幸参加一个职场职场活动的奖品，鉴于《杜拉拉1...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
其实在读《杜拉拉升职记》之前，我并不喜欢这个名字，总觉得它太过赤裸和功利，但
是它的畅销程度确实是令我跌破眼镜。好，我承认我只是一个平凡人，具有普通小市民
的好奇和探秘心理，当初买下《杜拉拉升职记1》并不是因为我真的对这类小说感兴趣
，仅仅是为了探寻一下它之所以能...  

-----------------------------
读杜拉拉的职场及生活故事已经读了三本书了，从最早的升职记到华年似水，再现在这
本战斗的一年，杜拉拉的职位是越做越高，收入也是越拿越多，生活却没见得越来越好



，至少在战斗一年的最后，她已经一身毛病了，用透支健康和享受生活，去换取职业理
想和成功，我不喜欢。 整体来...  

-----------------------------
因为和王伟扑朔迷离的关系，在王伟离开DB之后，杜拉拉被冷落了一年。出于对于C&
B职位的强烈欲望和与王伟结婚的未来计划，杜拉拉在曲络绎打算重新重用她的时候，
跳槽去了SH，成为了一名C&B经理。
找工作就像找对象，关键是能否看对眼，其它的并不那么重要。没做过的事情可以学...
 

-----------------------------
我早就忘记从什么时候开始，一口一个“大人”的自己也慢慢成了大人。杜拉拉来到我
的生活，时机、步伐都对得不能再对。我不知道有多少人，因为它“畅销书”的身份而
对它有所鄙夷，也不知道有多少人，因为它的这个身份而对它无限热爱。对我而言，每
一本单拿出来，都是三星到四星...  

-----------------------------
千呼万唤始出来，杜拉拉3还是在期待和无意间到来，就像第一本在书店看到一样。花
了一周断断续续的看完，总体来说比起前两本更像个小说了，起码在大脑中的影像更生
活，更匆匆而过，而不是那些需要理解的职场教条和经验。
纵贯线自从去年春晚出现后虽然不算什么大红大紫，但这群...  

-----------------------------
伴随了我近一年的“拉拉”，今天跟她说了声“拜拜”，感觉拉拉就像一个自己的朋友
或是姐姐那样，亲切，自然，真实的存在着在我的身边，总是耐心的教会我许多道理，
那些永远只可意会，不可言传的道理，包括处世之道，沟通的诀窍，如何有效率的学习
，如何准确的分析问题，...  

-----------------------------
人一生，职场经历30年，面临不同阶段的问题与诱惑，于是尝试去找答案。杜拉拉第一
本的时候给人震惊，我还在书页之间写下很多感想及笔记。第二部开始觉得说教，第三
部故事性回来了，看着看着也觉得乏味了，感觉是时间催赶出来的作品。
相信第一部集结作者多年的职场心血，所以...  

-----------------------------
逛豆瓣很多年，读拉拉3终于让我有写书评的冲动。
很多人都能在拉拉身上找到自己的影子，但并不是每个人都具备拉拉那样的综合素质，
能像拉拉那样幸运，在机会面前善于把握，在职场成长的道路上实现跳跃式发展。
拉拉的成功并不偶尔，很多人认为她幸运，但每次跳...  



-----------------------------
我的态度是，作为已经出到第三部了的畅销小说，其“第一部一鸣惊人，第二部迅速堕
落，第三部不好不坏”的规律，被这本书颠覆了。能够做到一部比一部更有营养更高级
，作者确实功力不凡。如果说第一部到第二部是由群众励志故事变成了职场常识与情商
教材，那么第三部就再次完成了...  

-----------------------------
记得花一个下午加晚上看完了杜拉拉1，那时完全不知道什么是职场，（貌似现在也不
知道，呵呵），完全羡慕的是在职场的奋斗里，拉拉遇到了王伟。其实他俩的第一次交
集还是挺戏剧化的，是标准的女主遇到冰山男的桥段。可惜不知徐才女怎么想的，就选
了黄立行来演王伟。⊙﹏⊙b 转...  

-----------------------------
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