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"这是国际著名厨师作家安东尼·伯尔顿的第二本畅销书。在书中，伯尔顿展示的不是
一般意义上的美食之旅。他受《现代启示录》的启发，先到西贡，生吃了海鲜淋漓、尚
在博动的眼镜蛇的心脏；接着到“黑暗心脏”柬埔寨，深入地雷密布的红色高棉地区；
他与俄国黑帮同桌共座、分享美餐；他参加巴斯克全男美食烹饪协会在北葡萄牙举行的
中世纪宰猪仪式；他还在撒哈拉沙漠北部与莱里萨尼部落土人同尝烤全羊；他最后又回
到孩提时第一次吃牡蛎的法国小渔村寻根。

伯尔顿在寻找人类最完美的饮食的旅途中，一再发现美食所具有的神奇魔力，也在发现
内心的满足，搜索愤怒的出口，找到通向安宁的道路，捕捉与过去有关却又新奇有趣的
影像。"

作者介绍: 

安东尼・伯尔顿，纽约Brasserie Les
Halles餐厅的执行厨师长，从事厨师职业28年，首部非小说类作品《厨室机密》风靡全
球。安东尼尚著有小说《如鲠在喉》和《逝去的竹子》。
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饮食

安东尼·伯尔顿

随笔

美国

文化

游记

评论

这本书主要揽括了他做节目时候所品尝到的世界各地的食物。其实关于食物写的并不算
很多，世界各地的风土人情反而写的更多一些，挺长见识。越南，他是有多喜欢越南！
其他国家都只出现了一次，越南至少出现了3次吧。沙漠吃烤全羊哪里非常美。这本书
更像是一本游记，絮絮叨叨，想到哪里写到哪里，并没有围绕着寻找完美的一餐这个主
题。

-----------------------------
作者的语言口无遮拦，让人重拾对各地美食的兴趣。

-----------------------------
既然都出新版了，为什么不索性找人重译呢？译文的雷随处可见，能把鱼露翻成鱼油，
肉桂翻成桂皮。

-----------------------------
太美好了，世界各地神奇美味的食物手拉手，感觉作者的胃就像个无底洞，而我也在不
能外出的时候跟着玩儿了一圈。好想出门！他写了几次为了吃的屠杀，感觉隐约链接了
他的自杀

-----------------------------
还记得某天朋友圈刷暴了安东尼自杀的消息，出于好奇搜索了本书借阅。总的来说非常
好读，除了个别的翻译不一致和时不时地长串外国名字，每个故事都是流畅得一气呵成



，而探险中的美食似乎也要花上一番波折才能享用到。合上书本，脑中浮现着宰猪宰羊
，生食蛇心的画面，残酷的同时更多的是对生命和美食的一种敬畏，旅游从来都不是什
么浪费时间和精力的事情。

-----------------------------
是本好书 但翻译是屎 人名和食材也完全乱翻

-----------------------------
阴雨天

-----------------------------
不知道是不是翻译的问题，有些描述并没有很大吸引力，但作者的思路不只是个美食家
，是个生活家，在寻找生活的味道，他说完美的一餐本来就是个矛盾不存在的，是个美
食rocker

-----------------------------
一个美国厨子在节目摄制组安排下背离初衷（最普通的传统美味）、没头没脑吃了一通
（珍稀或猎奇的食物）后写出的小作文，不安地试着在其中掺入一些可以证明自己不是
没心肝美国游客的道德箴言。最后几节回归了后厨、同行的圈子才重新显露出如鱼得水
的松快，终于完全忘记标题。然而《很特别的一样东西》这一章的最后一句又那么好。
另，翻译很差。

-----------------------------
因为他的自杀才想读一下他的书。本书是这位厨师的旅行记录。他很爱越南

-----------------------------
有趣

-----------------------------
another one

-----------------------------
带有Anthony强烈的个人印记，热情、粗鲁、乐于挑战一切事物。读上去没有他厨室机
密那一本过瘾，不过也还不错，地铁上消遣特别好。书里面出现过好几处曾经在其他综
艺节目或公众号看到过的诸如越南咖啡、俄罗斯桑拿等等新鲜事物，蛮有趣的。



-----------------------------
此书安东尼写于2001年，16年后安东尼阿伯顿于2017年来成都拍摄美食节目，2018自
缢于巴黎下榻酒店……短暂又绚烂的一生啊，流星？流星。

-----------------------------
端午节挑了二三篇读了一下，认识这位大厨时源于他的离世，而且是自杀的方式……相
信书的经历是不错的，书写得本身感觉有点流水账，所以打算直接看一下他的美食节目
。

-----------------------------
可能是被名字吸引了，网购了这本书，结果发现跟我期待的食谱和美食图片没半点关系
，甚至连一张图片都没有，只是作者这位美国著名厨师的游记随笔。不过看完这本书的
时候，这位著名厨师已经因为抑郁症而自杀了，可惜，哀悼。

-----------------------------
更重要的是个人的体验，想要的体验、或者超出预期...

-----------------------------
很久以前读过，也是不错的消遣读物

-----------------------------
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书评

这么有趣的书都无法引起译者翻译的乐趣和责任心的话，那这样的译者简直比南郭先生
还要无趣。明显的误译、逻辑混乱和语法错误比比皆是，至于有无漏译，那就不得而知
，可怜的伯尔顿先生费力的用新奇历险和厨房小秘密吊着大家胃口，勉强支撑着这个中
文译本。我们当然都知道这不是...  

-----------------------------
看过安东尼的《厨室机密》，知道这家伙口无遮拦。那么，他眼里最完美的饮食是什么
呢？不由得颇引起我的好奇心了。
做为一个中国人，我们总是为自己的饮食自豪的。于是安东尼寻觅美食之旅，我总要拿
中国相类似的东西做比。当然，结果就是不免嘲笑安东尼的见识浅薄了，即便他是...  
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-----------------------------
这样的书名对好吃的人来讲，特别的吸引人，放在书架上，扫一眼，就象嗅到了美味一
样。
作者安东尼•伯尔顿是一个有28年厨师职业生涯的厨师，厨师能写书没啥，关键是厨师
就写美味的书，这很敬业。就象余华这个牙医也写小说，但一点也没解决人们对拔牙的
恐惧。 一个厨师作家（...  

-----------------------------
一个愤怒青年， 成了一个超级大厨师。 然后这个超级大厨师， 用他愤怒的姿态，
给我们介绍一段段关于食物的旅程。 哈哈。  

-----------------------------
作者本身是个狂爱美食的人，又是厨师，于是他带着我们走遍世界
可以了解很多也许平时没有机会了解接触的美食，看看一个专业厨师的评语
但是整本书比同作者的《厨房机密》少了许多有趣~也许那本更多涉及了生活:)
买这本来看的同时一定也要看看《厨房机密》  

-----------------------------
当我正无可救药地思念着老妈的饭菜时，安东尼
伯尔顿这位大厨已经踏上了厨师之旅，开始寻觅世界上最完美的饮食。没准儿就包括哪
位大妈烹制的家常菜。 形骸放浪了28年的安东尼
伯尔顿决定把他的经历和盘托出。这是一次难得的机会，因为，我们很少遇见会讲故事
的大厨，自然也很难...  

-----------------------------
厨师之旅 寻觅世上最完美的饮食 安东尼·伯尔顿作品 2004年，三联书店
爱不释手，写得生动有趣。深入柬埔寨、越南西贡、日本还有欧洲很多国家。
由于作者是专业大厨子身份，故记录了很多食物，当然，本书本来就是围绕着食物展开
的，既吃当地特别的食物，也吃他传统的喜...  

-----------------------------
新冠疫情蔓延了快一个月了，惊恐愤怒的时候无论是美食的节目还是书都倍感慰藉，尤
其是这种比较够味的。说实话这是我第一次看骂骂咧咧写美食的，见识粗浅，竟然有种
舍不得读完的感觉，拖拖拉拉从他去世到现在才读完。我不仅有同时打开恩本书看不完
的坏毛病，还有牵强附会乱联想...  

-----------------------------
作者的百无禁忌和肆无忌惮，让这部书相当具有可读性。每每读到书中葡萄牙人杀猪、
阿拉伯人杀羊、墨西哥人杀火鸡、越南人杀蛇这类杀杀杀杀的场景，就莫名地热血沸腾
。有一种丛林动物般的快感。大概走深描路线的人类学家，对于这类场景的还原都不如
这位粗俗的厨子细致入微。这位...  



-----------------------------
喂喂，作者大人，乃写的是美食书对吧？对吧！！？
用那么冷那么SB系的笔法来写，真的可以么？可以么？？
所以……这本书真的请别当单纯的美食书来读
PS：翻译和编辑应该拖出打屁股，少的一颗星就是他们害的！！  

-----------------------------
很有意思的旅行视角。从一个厨师的视角，来写的游记可不多吧。这本书就很有意思啦
，你能从书中感受到美食和旅行的双重诱惑。作者把每个地方的风土人情，特别是美食
方面的，都描写的非常精彩。比如在意大利一家弄家的一餐晚饭，就是一次精彩的体验
很不错的书，值得一看  

-----------------------------
我决定抄袭当当的一个评价“看过他的厨师机密的都想再看这本，不过这本书里面有些
章节感觉像凑数了，总体来说还可以，但跟他的厨师机密比起来还是差远了。”
买的时候是跟《厨室机密》一起买的，看得时候却是先看了《厨室机密》，看上瘾了之
后才决定彻夜把这本也读完，结果有点...  

-----------------------------
这是一个非常有趣的男人，他的《厨房机密》我也看了。
两本书其实都有点年头了，所以作者对中国的印象存在着很大的偏见。这让不少国内的
读者觉得很不舒服。不过，尽管如此，我倒觉得很可以理解，毕竟20年前，整个西方世
界都对中国不太友好。 作者安东尼其实是个非常浪漫的人，...  

-----------------------------
如果能看到英文原版的版本，这本书应该是一场更畅快的阅读。就像R级的电影里，免
不了的粗口与色情。但也都只是美食和做美食这两件事的有力陪衬而已。看到过这个老
男人的电视节目，寻访介绍欧洲某地的餐馆。远没有他的书精彩，活在狭窄的厨房里，
好像他会更加生猛可爱许多。  

-----------------------------
这是我在高三高考的时候读的书，这是我第一次觉得书是有味道的。这本书让美味不由
自主的流淌出来。记忆的味道是最美的，我想重新拥有这本书。  

-----------------------------
不能光从他吃东西的好坏、档次来看他这本书是否值得去看。我想，这本书其实要告诉
我们的只是他在接触那些食物时所迸发出来的一系列心情。他可能忌讳的那些政治思想
，他对哪些食物的厌倦，他热爱的那些人，以及他最终迟到嘴巴里后所想到的东西。
我感觉，不管他是否吃的真的如同...  



-----------------------------
刚开始的那封信，里面充斥着红色高棉，敌意，古板等字眼，我还以为是一本右翼著作
类，后来看在越南他自我放低姿态，哈哈  

-----------------------------
这本书给我的感觉是一本带一点历史色彩的追寻游记，记述了一个老兵的回忆，书中所
记的美食其实是无源于我们的现实生活的，正因如此，本书带给了我们一次寻觅美食的
旅游并体验，可以一读。也或者是我没有读懂。。。  

-----------------------------
在我的认知里,所谓的美食书该是那种半夜窝在床上一边看一边擦口水的东西.
可是这一本--至少在我看过的前半--感觉是还没吃饭就撑到了.
第一次认识到翻译对一本书的影响是这么深的.这几天睡前读的是余秋雨,睡眠质量是显
著的提高啊. 不像前几天啃这本的时候,从眉毛到胃都在持续抽...  

-----------------------------
读了一遍，只是囫囵吞枣，那些复杂的过程，和异域文化，没有接触过，看得是一头雾
水。 但是他却成功的向我推销了越南这个国家。  

-----------------------------
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