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十年后，你想成为怎样的人？

沉心十年，不急躁，静下心，只要努力，你终会成为自己想要的样子。

懂得规划，懂得爱，懂得自己。让心灵得到成长，青春不再迷茫。

以十年为界，沉下心来，让自己强大。

去做喜欢的事，去过更好的人生。

作者介绍: 

沈嘉柯，著名作家，已出版28本作品。其作品进入中国各大畅销排行榜与好书榜。

当过记者、杂志主编等，在中国最早的心理咨询刊物工作，主持晚间心理热线，积累丰
富的职业经验，信奉“理性与感性”应当兼顾。

这些年他的散文随笔为成千上万的青年读者所喜爱，被各大媒体广泛转载，伴随无数年
轻人成长。

在中国最重要的报刊《人民日报》《光明日报》《中国青年报》等发表了各类作品。

禅宗在家弟子，于《正信》开辟问答专栏，新浪开有文化专栏，南方周末网开有电影评
论专栏。

在全国近百所知名高校和企业举办讲座，担任众多电视台、广播电台的活动嘉宾和评委
。
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我想读这本书

好书，值得一读

励志

正能量

沈嘉柯

励志散文集

温暖

成长

评论

什么人都能写书啊，作者一定认为自己很nb

-----------------------------
社会发展进步，很多人都取得了父辈们无法企及的高度。然以为自己已是成功人士，便
出来教导他人，俨然一副人生导师的形象。并配以游记，电影观后感，以畅销书作家自
居。本是一般般的鸡汤，却以如此高调的姿态，不免让人鄙夷。

-----------------------------
十年可以成就一代人，每一代的年轻人都经历过迷茫，然后找到属于自己的方向。

-----------------------------
7分真的不是搞笑来的？！



-----------------------------
偶尔一味心灵鸡汤。

-----------------------------
好鸡汤，适合跟我差不多大的年轻人读，多读书能少走点弯路，也能让心平静

-----------------------------
序言部分写的一个同学经历很励志。
喜欢《我心中的小镇》这篇，因为这个小镇是武汉。

-----------------------------
偶尔翻翻激发一下其实并没有错，就像罗永浩那些年一样，一些打鸡血的书还是必要的
。诚如作者所言，沉下来，反弹的高度可能超过你的想象，但千万别真的沉下去起不来
了。第一个十年已成历史，那么第二个呢？

-----------------------------
作者说实话了，反正我是觉得好嘛。都能解决日常问题，也能让迷茫的心沉静

-----------------------------
一锅鸡汤，作者的生活态度倒是不错的。

-----------------------------
讲真 现在觉得要写类似题材 一般而言作者底线至少要年龄奔四才够啊
感觉有阅历写东西讲道理才能有说服力吧
这本比起某些几乎全靠消耗自己「少数人」身份的作者的作品
确实要高一筹～【家有一老 如有一宝】确实是不错的～

-----------------------------
前半本书觉得颇有同感，后半本书就没那么容易引起共鸣。

-----------------------------
读完留不下太深印象。

-----------------------------



-----------------------------
鸡汤文

-----------------------------
鸡汤，人与人之间五年差距就出来了，更何况十年。

-----------------------------
什么破玩意儿

-----------------------------
如果不是有人强烈推荐我看这本书，我是真的不会看的，毕竟看完之后几乎忘记了，有
什么重点？顶多是撒一点鸡汤，让自己坚持一些东西，学会忍耐罢了。

-----------------------------
江苏凤凰文艺出版社总是喜欢出这种鸡汤。

-----------------------------
能看的就只剩题目了

-----------------------------
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书评

十年一觉嘉柯梦 文/方木鱼
过来的这一年，沈嘉柯发力很猛，接连出了好几本书，《世界那么大，还是要勇敢》、
《去过自己想要的生活》、《hey，我真的好想你》。就在4月的《去过自己想要的生
活》那本书里，我读到了沈嘉柯的励志故事。
看沈嘉柯写《你可以拥有自己想要的生活》...  

-----------------------------
俗话说“台上一分钟，台下十年功”，一件事情认真做十年，定能把它做到极致。“朝
着自己的道路走，有计划，你会更快抵达梦想。”沈嘉柯曾经在他的散文集《去过自己
想要的生活》中这样写道。而这本新作《沉心十年》一如既往的延续了他的这一理念。
以他自己的经历来说...  
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-----------------------------
沈嘉柯老师 您好
已经记不清第一次阅读您的故事是什么时候了，但几乎每一期都有看，喜欢您的文字，
再您喜欢您文字里的感情，时隔每多年后，当我再看到这本《沉心十年》的时候，一看
您沈老师的书，想都没想的买下了，买完后在等待收货的这段时间一直有一个声音在我
脑海里响...  

-----------------------------
十年沉心 沉心十年，让未来的你感谢现在的自己。至少沈嘉柯是这样说的。
好像现在会流行很多的鸡汤书，到处都是励志的句子，是有一些读完之后会觉得激昂一
阵子，生活状态甚至也会有所调整。可是不长的时间过后，这句话随着记忆规律被忘掉
，心情也渐复平静，生活又恢复了原样。...  

-----------------------------
十年这个时间，不长不短，但足以让人发生改变。
十年过后，点点深思，那个时候，你在哪里？在做什么？
是否捧一杯温茶，静坐在阳台之上细数细碎阳光？又是否与自己的爱人幸福的携手走在
公园的小路？ 又或是，你站在人生的巅峰？ 或许又是穷迫潦倒？
这些，过完十年，你都会知道...  

-----------------------------
书的题目是从这个角度来说的：二十多岁到三十多岁的十年，是一个人积累和定型的时
期。十年里，你做了什么，什么就会把你塑造成什么人。
你此刻的付出，决定了你未来成为什么样的人。我们在这世上，选择什么就成为什么。
你是什么，你便选择什么。人被塑造，也自己塑造自己。做过...  

-----------------------------
生命不息，战斗不止。我们都是战士。
沈嘉柯的《沉心十年：让未来的你感谢现在的自己》与之初看到特立独行的猫的《不要
让未来的你，讨厌现在的自己》很相似，都是小女生的心思，讲述的都是她们理解的拼
搏，每一个故事都充满了正能量，当然她们所宣扬的不是为受...  

-----------------------------
《沉心十年》 遇到什么，都是缘分，书也一样。
某个下午补觉时被楼上敲击声吵醒，百无聊赖，来到济图阅览室，在我固定的书架前选
择要读的书。首先进入我眼睛的是一本橘黄色灰白平装的《沉心十年》，封装简单朴素
明了，是我喜欢的外在。在读完序言后我就知道此书必读，序言标题...  

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------
大巧若拙的人生书 2015-12-08 北京晨报 ■闲话书事
把人生的真切心得，包裹在励志书的形式中，让读者既有优美的文学阅读体验，也收获
了实在的经验参考。
十年可以成就一代人，每一代的年轻人都经历过迷茫，然后找到属于自己的方向。上世
纪80年代的那一代的青年，投书《中国...  

-----------------------------
让十年后的你，感谢现在的自己 作者：沈嘉柯 人生有巨大的不确定性。
我从小就挺宅，不爱跟其它孩子玩，
17岁那年开始，我在法律系的教室，听到各种故事，很多让我瞠目结舌。大学时写作很
顺利，也只是笔头功夫。 然后毕业去了一家心理学杂志。我纯属好奇。 我并不知道...  

-----------------------------
你看起来那么努力 文/沈嘉柯
大学时，我有个最为欣赏的学长。心比天高，文笔洋溢，辩才无碍。毕业前夕，怀揣着
理想上路，去了一家省级青年报做编辑。当时的他，已经是校园名人，拿过全校最佳辩
手，风华正茂的时刻，赶上那家报社创业初期，信心饱满，信誓旦旦。 那份报纸的...  

-----------------------------

-----------------------------
很多文章都谈过“努力”，但很少有人在“努力”前，明白什么是“努力”，百度里说
努力就是尽量使出力量。
既然这样，我们先要明白我们为什么要努力。你每天都很忙碌，看书、工作、写文章、
学习其他技能，可是为什么你总是感觉自己不如别人，事实上也真的是不如好多人。什
么叫...  

-----------------------------
人年轻时，总有梦想。比如小学时候说长大了要当科学家，中学时候说自己要上清华、
北大，大学时候的说要有自己的事业，以后怎样怎样。可是一切在毕业之后被打回了原
型。你会发现，自己的理想越来越小，自己的要求也越来越现实。甚至有的时候现实到
只要有一份4-5千的工...  

-----------------------------



十年转瞬而逝，而能将一件事坚持到十年之久的估计少之又少。只有像 人寿
保险那样，强制你每年存一笔钱，一直存十年或者十五年，直到终身。你自己的钱财你
不得自己做主，你若是中途取出，就意味着损失。所以，这样的有损失才能强制性让你
一直坚持下去吧。十年， 36000个小时，...  
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沉心十年_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	沉心十年
	标签
	评论
	书评


