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这本书不是中药的历史，而是以中药书写的历史，是用当归、远志、甘草、人参串连起
来的历史散文集。

史书药书对照来看，同样发黄的纸页上，竟能找到不少彼此印证的章节，更有许多埋伏
呼应之处。一段波谲云诡的历史，在医家眼中，往往不过是一张字迹潦草的药方，撰写
者或是高明，或是蹩脚，或是认真，或是敷衍……以药读史，相互补充相互阐发，别有
一番滋味。

传说太乙真人用莲藕拼出哪吒的人形，助他起死回生——作者在浩如烟海的本草药书中
，挑出那些蕴涵历史天机、闪烁着青铜寒光的中药，为我们过往的几千年搭起了一座沉
重的骨架。

作者介绍: 

郑骁锋，1975年生，浙江永康人。已出版作品《眼底沧桑》《本草春秋》《逆旅千秋
》《人间道·左东右西（先秦秦汉卷）》，在台湾出版繁体版文集《落日苍茫》；盛大
文学首届全球写作大展历史类十强作者；《中国国家地理》杂志撰稿人；中央电视台“
探索·发现”栏目《太湖画脉》《帝国的黎明》等大型文史纪录片撰稿人。
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散文

好书，值得一读

评论

积淀和视野都很出色，张弛有度，收放自如。后半部稍有点潦草

-----------------------------
以为是写中药的历史，结果是写历史中的中药，一本本草春秋，一部中国通史，写得很
细腻，每一篇都是一篇小品美文，但是历史书看得多了，不觉得有什么让人眼前一亮的
东西，讲到最后发现原来不是国医，是医国呀，医之大者救国救民

-----------------------------
饭后读物

-----------------------------
构思立意是很棒 不过感觉没有被撑起来 冗杂絮叨 但又确实有不能不提的关键点
或许这样的题材谁都没法处理得漂亮 文笔方面仿佛是刻意营造生动而冲淡历史的严肃



但又流于做作不自然 高不成低不就 有些可惜 但也不容易

-----------------------------
前面几篇比较有意思，后期杂乱牵扯了些

-----------------------------
按照历史脉络以草药为线索写成一本书，作者确实很有心意下了功夫。我记得第一次读
他写的书是《眼底沧桑》，在大学的图书馆里看到孔子走过长廊便是一个历史长河（原
句记不太清了）这一句，当时的浑身热血热泪盈眶现在都在依稀可以感觉到。所以又买
了其他几本，这本虽然特别，但没有第一本感动我。

-----------------------------
在草木清香中，触摸历史的脉搏

-----------------------------
历史信手拈来，戏谑，严肃，严谨。喜欢这种与历史相关的散文和随笔，甚是喜欢。

-----------------------------
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书评

套用这个春节的一句流行语，《本草春秋》的再版，我本来是拒绝的。
其实这本书的版权合同，两年以前就到期了。在此期间，原来的出版社谈过续约，另外
也有三四家找来过，但我都谢绝了。
之所以一再谢绝再版，是我自己知道，尽管书评尚可，但这本书还是...  

-----------------------------
该如何书写历史，是许多人都曾探讨和尝试的课题。我们终究无法记录一个时代全部的
鲜活，因为仅仅是一个人的所有故事，恐怕连他自己都说不好——可是我们终究还是需
要记录那些注定将被湮没的痕迹，来抵偿我们遗忘这一本能所带来的罪愆。
郑骁锋的这本《本草春秋》，是以“本...  

-----------------------------
文/沉羽
我不通岐黄，只是一直以来对中医草药有着浓厚的兴趣，所以郑骁锋先生的这本《本草
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春秋》即便单纯从书名而论，也颇符合我的口味。可当我真正一页页深入阅读起来，才
发现，自己对该书的关注点从一开始就错了。我的视线应该从远志、甘草、当归、薏苡
、蒿莱、菖蒲...  

-----------------------------
作为一个历史半文盲，对历史，我一般看到王侯将相才子佳人，看到刀光剑影烽火狼烟
，看到江山易主改朝换代，看到英雄头白头美人迟暮；在以历史为背景的电视剧里，我
还常常看到各个朝代上演的“宫心计”，看到阿哥们忙着跟穿越者谈恋爱。
我很少注意到，历史的边边角角还生长着葱...  

-----------------------------
文/吴情
在生化医学宣称霸权的今天，不少国家的民族医学命运堪忧。就中国而言，传统中医并
不能直接回应西方科学理性的质疑和声讨，中草药的配方遵循着中国道家阴阳哲学的理
论范式。但不管现今和未来如何，中药、中医的自我价值和社会意义不容抹杀。曾几何
时，中药呵护...  

-----------------------------
还不错吧，如果只是想藏在屏风后偷窥历史的遮羞布。
其实还是蛮过瘾的，那些风云人物，可能不小心丢失了日记本（没有硬盘），所以会有
这些关于他们的八卦。谁知道呢，反正他们也不可能出来辟谣。 且看且笑。  

-----------------------------
历史，是个严肃的话题。但是每个人眼中的历史都会有所不同。本人是个爱好八卦地，
对于严肃中的活泼，甚喜爱。
读这本书的契机是，徐君，我喜爱的编辑。她编的历史书，那是相当符合我的口味。在
她的笔触下，可以带我们进入历史片花小场景。很有搬个小板凳，捧着爆米...  

-----------------------------
人与草木的一笔春秋帐 文/米雪
盘古开天地之时，耗尽了心血，流尽了汗水，力竭而亡。后来，他倒下了，嘴里呼出来
的气，变成了春风、云雾，使得万物生长。他的肌肉变成了大地的土壤，筋脉变成了道
路。他...  

-----------------------------
文/ 海蓝蒲雨
幼年时期，母亲带着我去挖野菜，满地鲜嫩的荠菜之外，还有一株株水灵灵的蒲公英。
母亲也一并摘去，我也学着连根拔起放在篮子里。天气晴朗的时候，将蒲公英粘连上的
泥土剥去，在水里清洗干净，放在外面干晒，抓上一把，煎水喝。我凑过去闻一闻，清
淡淡的草木味儿...  



-----------------------------
历史是一味上好良药 ■ 东渔
历史长河滔滔而逝，浩瀚如环宇星斗，历经星转斗移魂飞魄散，留下的都是传说和史记
。三皇五帝大禹治水，秦皇汉武唐宗宋祖，勾践卧薪尝胆慨然复国，三国演义惜英雄，
一代女皇武则天……这一切就如流星飞逝，在历史长河里留下不朽的印记，而在郑骁...
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