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在人生中，我们总会遭遇种种痛苦和迷惑，现代社会快节奏与高压更让我们的心灵时时
处于煎熬之中。而这一切在星云大师看来，都是由于不明了生命的实相所至。

《不要紧》中星云大师按照“生、老、病、死”这一条主线，以因缘法向人们揭示关于
生命的真相，主题包括了人生命运、因缘、生命教育、身心疾病、临终关怀、丧葬习俗
、自杀问题等。这是星云大师对于人生命运开解内容最为全面、内涵最为精深的作品，
有助于我们放下得失心，激发信心而得自在心，世上一切难为之事自然都不要紧了。

作者介绍: 

星云大师，1927年生，江苏江都人，临济宗第四十八代传人。1949年赴台湾。1967年
创建佛光山。现任国际佛光会世界总会长、世界佛教徒友谊会荣誉会长。2013年获影
响世界华人终身成就奖。大师一生致力于弘扬人间佛教，主张以出世的思想做入世的事
业，“给人信心，给人欢喜，给人希望，给人方便”。大师著作等身，并译成英、德、
日、韩、西、葡等十余种语言，在世界各地出版。
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思路，给了四星。

-----------------------------
一切万法，唯心所变。（去台湾旅行前，在国家图书馆）

-----------------------------
关于命运，由我不由天。关于因缘，事出必有因。关于疾病生死，坦然无惧。前面两个
观点我读完，后面关于生命疾病临终丧葬等的我没看，大概是还没到那个年龄，没有那
样的感受吧。
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书评

总觉得看一本书也是有因缘和合的。有时候看到一本书不一定会借，有时候借了也不一
定会看。只有在恰当的时候才会借了又看，还产生了一定的体会和感悟，而这，我愿意
称它为，人与书的缘。
看完《力量》之后看的《不要紧》，这两本书的中心思想差不多，都是说人主观内心世
...  
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