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华德福教育大师多年研究的心血之作。
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利用华德福理念为根基，提倡“有意识的育儿”，探讨各种改善亲子关系的方式，帮助
家长养育出平静又快乐的孩子。为读者提供坦率以及幽默的建议，帮助读者改善亲子关
系。

这是一本振奋人心的指南，透过务实、现实以及有洞察力的忠告教读者如何教养出快乐
的孩子。

作者介绍: 

哈维-扎赫拉，全球知名的华德福教育大师，致力于以人为本、注重身体和心灵整体健
康和谐发展的全面教育，在英国、澳大利亚等国从事幼儿教育及培训工作，也是两个孩
子的母亲。
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亲子教育

育儿

有意识的育儿

我想读这本书

好书，值得一读
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華德福

想读，一定很精彩！

评论

实用指南，并附清单

-----------------------------
一小时就能看完的育儿书，不会过分强调华德福的精神，可执行度高，也比较实用，也
不会像其他育儿书那样一个内容翻来覆去拼命重复。带娃任重道远，沧海一粟，只能但
求问心无愧。

-----------------------------
对孩子的教育投资，永远不会过时！

-----------------------------
塑造一个家，去滋养每一位家庭成员

-----------------------------
如果每個父母都要考試及格才能成為父母就好了。

-----------------------------
朴实无华，很多温馨小案例可以借鉴，最有趣的是四季桌，已经动手布置，采摘自然果
实，在家也感受四季变化。

-----------------------------
有意识的育儿家庭操作手册，有理论有方法。

-----------------------------
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书评

与蒙特梭利育儿法、西尔斯亲密教育法等比较个人核心、观点明确的教育法比起来，华
德福似乎总是显得有点模糊，大概知道是一个路数，但没有特别突出的一二三四，看过
几本相关的书，也在网络上搜集过一些说法，主要几点理念大概是：强调人的全面发展
，培养人际关系；强调教育者透...  

-----------------------------
快乐孩子，欢乐家庭—读《华德福的快乐家庭教育》
现在回忆起我的小时候最有欢乐的时光，莫过于跟妈妈一起下田的时候，爸爸妈妈在田
里干活儿，我跟妹妹就在田里疯跑，还有就是过年的时候全家一起包饺子，即使我们不
会包饺子，也总是帮倒忙，但是那时候觉得能帮妈妈拿一下饺子皮...  

-----------------------------
小时候我与父母分离数年，养在奶奶家，直到上小学才回到父母身边。仅管此后的时间
，尽可能多的帮妈妈做些事情，以及帮家里分担事务，但无论我怎样做，从未得到过妈
妈的赞许，妈妈也经常抱怨，我这不好那不好，爸妈经常吵架……
那时我最最羡慕我大姨家的表姐，虽然我...  

-----------------------------
陪伴是最好的家庭教育方式 文/by Coco妈Candy馨
2012年有一个预言牵动着亿万人的心，各种影视作品也是层出不穷。假如明天就是世
界末日，你会做什么我...  

-----------------------------
读华德福的快乐家庭教育
读这本书之前，我正在因为孩子不按照我的意愿做而烦恼,发愁孩子的教育问题。孩子
小的时候也曾经暗想要做个好妈妈，为此也曾经翻看过些相关的教育书籍，什么《爱和
自由》《好妈妈胜过好老师》之类的，当时看的时候确实有些感悟，但在和孩子天天你
...  
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