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这是作者哈爸首部带有个人自传色彩的爱妻宣言书。

在本书里，哈爸宣称自己是个彻底的炫妻狂。他认为炫妻是妻子的需要，每个妻子都希
望丈夫能够关注、肯定、赞许自己；炫妻也是男人自己的需要，男人借助炫妻，就会屏
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蔽掉一些不必要的诱惑，并能止息自己内心的恶。在公开场合，哈爸也一直敢于炫妻、
懂得炫妻，鼓励丈夫们多多炫妻。炫妻的结果是夫妻越来越恩爱、婚姻越来越美满、孩
子越来越有安全感、生活越来越幸福……

在这个情感焦虑的时代，妻子抱怨丈夫越来越忙，丈夫嫌弃妻子越来越唠叨，年轻人的
离婚率逐年走高。哈爸以“炫妻狂”的名义，发起了一场针对婚姻的保卫战，倡导那些
每天下班后回到家就蜷缩在沙发里实行大男子主义的男人：体谅妻子、肯定妻子、赞美
妻子。

炫妻是对女人的尊重，炫妻是对婚姻的保护，炫妻更是男人的生活时尚！

作者介绍: 

哈爸（余春林）：“大V店”创始人，亲子阅读推广人，微信公众号“经典绘本”创始
人。曾供职于新教育研究中心、《校长》传媒机构、课堂内外《家教》杂志等。著有《
日进3万3：微店这样开才赚钱》《史上最接地气的幼儿书单》。

哼妈（舒畅）：哈爸的妻子，全职妈妈，曾供职于《南方周末》《新世纪周刊》《商界
》《校长》等，从年度优秀记者做到媒体管理层，2012年12月回归家庭，开启了快乐
的相夫教子生活。
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标签

这个社会，炫妻狂太少

我想读这本书

两性

想读中。。。

想读，一定很精彩！

自我成长

婚姻

爱情

评论

虽然书名有哗众取宠之嫌，但在文字的背后，作者让我们看到基督教信仰在婚姻生活中
的重要性，而信仰也才是家庭婚姻生活的真正源动力。当“万军之耶和华”真正的成为
了一个家庭的主时，夫妻二人也就自然而然的在“炫夫炫妻”中走向那神圣的合一。
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大v店创始人写的，思想不错
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-----------------------------
哈爸哼妈写的很好，阅读教育孩子的书籍固然重要，但阅读经营家庭、学习夫妻相处之
道的书籍更重要。很喜欢哈爸的书，特别好。

-----------------------------
有很多因素，注定男女不可能是平等的。婚后女人很可能得洗衣服做饭带孩子，而她们
承担的社会工作也未必比男人少多少，所以，为了家庭和睦、婚姻美满、生活幸福，男
人要学会炫妻，在适当的场合炫妻，这是对女人的尊重，也是对婚姻的保护~所以，给
哈爸赞一个！

-----------------------------
推荐，文字很平实，内容很真实，但是深深触动我的内心。虽然有写给丈夫的一部分，
但是身为妻子的我读到这一部分，就像我自己的丈夫在跟我表达他的情绪。读完，让我
对于婚姻对于亲子对于信仰有了更多的认识。感恩

-----------------------------
看完了《好婚姻就是一次又一次爱上对方》以后回过头来看的这本书。感觉没有另一本
写得好，不过依然可读性很强。为此关注了两位作者的微博，也开始读作者推荐的绘本
……关于孩子教育的方式引人深思，还有婆媳关系的处理都值得学习
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书评

与卢悦的《过日子就像玩闯关游戏——心理师告诉你的为婚之道》一书相比，哈爸、哼
妈的《我是炫妻狂》一书简直就是“标题党”。文笔不够好，内容不系统，但这些缺点
并不能掩盖该书的优点。 该书的优点的是什么呢？
优点一：敢于公开承认男性在情欲上的软弱。作者说，男人真的是...  

-----------------------------
我炫、我炫妻
我炫、我炫妻，哈哈，别以为我有病，我没病。哈哈哈，在这个炫炫炫的时代，我们还
有什么不能炫耀呢？我们身边不缺炫，我们很多炫炫的事在身边。
《我是炫妻狂》是由哈爸
哼妈所著，电子工业出版社出版的作品。哈爸（余春林）：“大V店...  
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