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六副画都是全球负有盛名的城市夜景
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怎么刮用笔沿着灰色线条刮！类似刮刮乐彩票原理，灰色部分就出现了发光的金黄色，
慢慢刮，整个城市点亮啦~

可以和闺蜜一起刮，可以和男朋友一起刮，也可以和孩子一起刮！

没有绘画基础都可以！

刮完可以发朋友圈秀！现在已经不秀脸了， 秀技艺，秀新技能get！

秋冬午后，晒着太阳，在咖啡馆听着音乐，斜躺在沙发上，刮，出一种艺术画，晒在朋
友圈微博展示自己的手艺创作，立马36个赞，赞到刷屏

————————————————————————————

内容简介

《一支笔，点亮世界》共包含6幅画作，分别为：

★法国，巴黎——埃菲尔铁塔

★中国，北京——鸟巢

★中国，上海——东方明珠

★英国，伦敦——伦敦塔桥

★中国，香港——维多利亚港

★澳大利亚，悉尼——悉尼歌剧院

附赠木制刮画笔一只，16开大幅面让您刮得过瘾！

当你还停留在涂色书的风潮中，别人早已经开始刮色了！！

刮色书，时尚新风标！

————————————————————————————

精彩书摘

摩卡咖啡：休闲中盛开的火红能量

滚滚红尘中，有时候我们常常忽略了关心自己。我过得好吗？我的身体还好吗？心情还
好吗？

不久前一位笑星离我们而去，前几天一位为伟人溘然长逝，昨天一位作家与世长辞……
当这些人们的离去让我们觉得遗憾的时候，我们才关注到自己的健康问题。

人生无常，有时候真的像孩子的脸一样。在这些无常中，变化最快、最短暂的就是青春
。当年能吃上汉堡、比萨饼、海鲜自助就很开心的日子一去不返了，甚连说声再见的机
会都没有。风华正茂时，我们往往缺乏对健康重要性的认识。疾病和死亡没有规律，不
会按照年龄的顺序排队到来。年轻被当作最好的盾牌，这不过是一种错觉而已。

想要赚取更多的钱吗？想要拥有更大的成就吗？想要拥有更漂亮的房子吗？无论你是野



心勃勃的工作狂还是安逸度日的普通人，只有拥有了好身体，才能实现愿望，才能更好
的享受生活。对我们来说，健康是一种财富。尽可能减慢生活和工作的节奏，也是保持
身体健康的好办法之一。

……

————————————————————————————

前言/序言

幸福其实很简单

现实中我每时每刻过得都异常繁忙，我却有着自己独特的享受生活的方式。比如，去参
加会议的途中、在开展新工作之前下定决心的时候、整理乱糟糟的思绪的时候、因想不
出好主意而工作停滞的时候、对生活中的一切失去激情的时候……繁杂的事务让人心烦
意乱时，我便会找一处宁静的地方坐着，躲开城市的喧嚣与纷扰。这里有浓醇的咖啡，
有优美的音乐，有幽暗的灯光。我可以透过大大的落地窗欣赏来来往往的行人，也可以
端起咖啡欣赏杯中幻化的图案。

点上一杯丝滑的意大利浓缩咖啡或者顶着柔美气泡的拿铁咖啡，心情慢慢地沉浸其中，
连上wifi，享受那种不被孤立的宁静。空下来，抽出自己喜爱的书，聚精会神，全身心
地没入到故事当中，享受生活就从这一刻开始了。蓦然抬首，苦恼已经烟消云散了。我
会拿出一张刮画纸，小心翼翼地刮起来，随着竹签笔的一点点移动，明亮的都市夜景在
眼前展开，我居然用一支笔点亮了一座城市！浓浓的咖啡香在心脾萦绕，缠绵的音乐声
在耳边流淌，美丽的城市夜景诞生在朴素的竹签之下，我不禁连连感叹：“真正的幸福
就这么简单！”想起在笔下的那座城市里发生的点点滴滴，那些生机勃勃的事物在宁静
中慢慢变大，一种满足感便会油然而生。

人生起起伏伏，世界纷纷扰扰。无论是伤痕累累还是心事重重，世界不会因此对我们产
生同情，它依旧会把我们弄得筋疲力尽。每当看到世间的这一切，想到这一切，我就会
萌生出那个念头——写一本书或画一幅画。用文字和画面去帮助人们克服困难，重获新
生，获得慰藉。这本《竹签笔，点亮世界》由摩卡咖啡、拿铁咖啡、美式咖啡、意大利
浓缩咖啡、玛奇朵、康宝蓝等六篇文章和六张城市夜景组成。你可以任选一种，一饮而
尽；你也可以全部拿下，细细品尝。不管怎样，只要你能找到适合自己的，那就是最好
的。咖啡温热，香气氤氲，仿佛弥漫到整个城市的夜空
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标签

刮画

刮本

礼物

咖啡

休闲

评论

继绘本后，刮本即将占领世界！

-----------------------------
六个主题六张刮画，完成后很惊艳。

-----------------------------
适合边听音乐，边拿刮笔慢慢的刮，感觉文艺了起来呢

-----------------------------
是整面可开的，难免误伤，总之第一幅就有不小心刮到的地方，手残的也是没谁了。费
眼，刮的时候啥也不耽误琢磨，木有达到静心的目的

-----------------------------
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书评

当初绘本风靡的时候忙着跟风，却发觉自己完全不擅长太多颜色的操控。如今，用这刮
本来尝试下新潮流还是很棒的。本书很有国人特色，绘本，文章，说明，图示。能想到
的种种全部预想完成，打包送你。赠送的刮画笔略粗，这当然如书中描述“远离尖锐物
体”，但实际使用还是略不方...  

-----------------------------
当你迷茫时， 当一个人独处时， 当心情无端烦闷时， 当你遇事迟疑不决时，
当对重复的工作感到无聊时， 当被无休止的家务纠缠到抓狂时，
甚至当你感到胸中的一团怒火难忍时 ......
你只要拿起一支尖尖的、细细的、带着竹子清香的笔，打开这本神奇的《一支笔，点亮
世界》，一笔...  
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