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本书作者通过130个鲜活的临床案例，真实、生动地记录了自己学习、应用黄师“方一
病一人”方证学说及经验处理复杂病情、实践经方的心得、体悟，其中既有大量对黄师
学术思想和经验的重复检验和提升，也有不少自己潜心研究、大胆探索的宝贵经验，有
成功的收获，也有失败的教训。行文简洁明快，分析有理有据，让你真切感受到经方的
独特魅力。
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作者介绍: 

何运强，1974年出生，河北省河间市人。祖上四代中医，曾随全国名老中医何秀川学
习。南京中医药大学博士生导师黄煌教授弟子。河北医科大学中医专业毕业。原河间市
中医院内科主任、河间市职教中心中医教师，现为河间市盛德堂中医馆主治医师。
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评论

不止是一方一药之师，不过，何师叔的柴胡桂枝干姜汤用得真是好！

-----------------------------
全书分两部分，第一部分是按黄煌的理论应用经方，第二部分为黄煌的学术思想（“方
-证-人”）简介。
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