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创造财富奇迹的“面包+黄油”式简单选股交易法则

不买你最熟悉或“感觉良好”的股票有什么好处？

如何在保证最低风险和最高回报的情况下确定你的“超级强势股”的买入价？

没有内幕消息来源，如何准确判断某只股票是否有内部人士买卖？

本书描述了作者杰西突破传统投资法则实现惊人回报的过程和方法，涉及的个股交易金
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额高达25亿美元。书中几乎每一个案例都来自作者的交易历史，其中的大量图表均出自
其28个月内的真实持股情况。

杰西提倡“面包+黄油”式的“低风险点位买入，高风险点位卖出”简单投资原则，同
时结合量化分析方法。为此，他独创了一套有效的投资方法：

寻找“有序上涨”和“有序下跌”的股票

神速出击，在“神奇支撑线”附近买入

在“BCD”形态完成时买入

出现“煤矿里的金丝雀”指标时卖出

运用这种方法，可以持续降低风险，并在限定的风险回报比范围内将收益最大化，能够
帮助你在波动的市场中获得超额回报。

作者介绍: 

互联网泡沫破裂后个人投资第一人

走在市场前面的“交易牛仔”

杰西·C.斯泰恩（Jesse C. Stine）

从没在华尔街工作过，也不做金融方面的巡回演讲，不听市场顾问的建议，连个博客和
营销页面都没有。他也不西装革履，毫无疑问也不太可能出现在美国广播公司的财经频
道。

正如他书中所写，事事与众不同。他的口头禅是：“每个人都知道的，不值得听；每个
人都会的，不值得做。”他就是杰西·斯泰恩，一个非传统的股票交易牛仔。

杰西与金融市场的不解之缘始于17年前。在其事业生涯中，短期账户亏损率从61%,64
%,65%,75%,100%到106%不等。尽管有亏损，在不同时期，他个人的短期(一年以下)投
资组合盈利率高达111%, 117%, 156%, 264%, 273%, 275%, 300%, 371%, 1 010%, 1
026%和 1
244%。如此辉煌的成绩，被认为是“自互联网泡沫破裂以来，全球个人投资组合取得
的最好投资业绩”。

欲知更多信息，请访问：

jesse@jessestine.com

www.insiderbuysuperstocks.com
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自 序 “交易牛仔”的“面包加黄油”式投资
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第6章 化繁为简：让交易系统和你的指纹一样独一无二
“优势交易系统”无优势
将100%的精力投入到20%的重要变量上
股票走势图就是大众“心电图”
放弃“喜爱”的公司，选择赚钱的股票
第7章 火箭速度：飞涨的“超级强势股”
选择超级强势股5条重要指标
其他3个必要选股指标
分析基本面的12大最重要法则
其他12条次重要基本面分析法则
小心潜在的二次发售
以空头视角看问题
第8章 降低下跌概率：等待遍地黄金的机会，然后捡起
目标价位和回报风险比
低风险的机会窗口
等待合适时机再买入
只关注价格，绝不要“爱上”某只股票
像马克·库班那样精准把握时机
第9章 超级买入法则：掌握安全买点的艺术
安全买入点的6大超级法则
其他低风险潜在买入点
其他4条低风险移动平均线
如何确定头寸规模
让盈利股自由奔跑
在股市春天来临前，不要冒险
不要关注整体市场和每日账户波动
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不要相信“热门股”，不要投资不了解的股票
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永远别碰日内交易！
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避免不计代价的“功能蔓延”
不要做指数交易
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不要让预期的市场走向影响个人的交易决策
坚定持有你的大牛股
最重要的是学习如何卖出！
请遵守以下禁忌！
要正确地看待一切事物
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购买股价在3～15美元的股票
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不要投资你熟悉的公司
一切尽在图表中
成为情绪的主人
选择在股价上涨期间获利了结
不要让媒体左右你的生活



后记 市场的马拉松没有终点
致谢
附录I 如何识别全球股市拐点及神秘的“煤矿中的金丝雀”指标
附录II 如何识别主要商品价格的高点和低点
附录III 我的2010～2013年度全球股市预测
附录IV 有的东西，终究永远不会改变
· · · · · · (收起) 
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投机

财经、证券

评论

其实应该算4星吧5星也可以。 技术分析的极致应该就是这样了。 但是它不可以持续
——28个月4.8万赚到680万。 这书是2015年的，这样
现在2018年10月，它应该9.6亿美元了。 2020年底，1300亿。 到大家都知道2025年
他就是宇宙首富吧，2500万亿美元。 技术分析是巫术。虽然我用它赚到的小钱，但是
我认为失去的更多。
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-----------------------------
这本书的评价这么少，而且在为数不多的书评中，好多都是没有炒过股的朋友写的。从
我自己看完书的感受来说，书并没有预想中的好。干货还是有的，但很多内容其实一般
，而书中我最喜欢的一些部分，反而是作者谈到的市场之外的内容，比如健康生活、自
律精神。当然，这些其实也是除了市场知识和技巧之外，每一个交易人士需要的东西，
甚至比后者更加重要的因素。

-----------------------------
又仔仔细细读了一遍，本质上也是强势股战法，但是周期更长。。。仓位更重吧。

-----------------------------
股票

-----------------------------
所以说只有经历过市场才能重视以前看过却未重视过得东西，我在第一次买中国平安事
就看过股票大作手了，那时就读过“我在市场中赚钱凭借的不是我的作为，而是我的无
为”然后从那到现在一年半，我交易了37次。现在才懂择时的重要

-----------------------------
很流畅的写下来了作者的方法，并不复杂，但需要不断实践，个人的理论也要结合自身
经验不断完善。

-----------------------------
垃圾，浪费时间

-----------------------------
失败者的逆袭之路。学会特立独行，不要看大众媒体与机构这是反指。保持耐心，行动
是盈利的敌人。100%精力给20%重要变量，减少关注点才能提高收益率。股票的使命
是带尽可能少的人上涨，等待合适机会。下跌最后阶段成交量会暴增。

-----------------------------
贴一个论文结论：非交易日的投资者关注将显著影响下一交易日股票集合竞价时的价格
跳跃。 (2)
自发型搜索(新闻导向型搜索)的增加会导致价格的上涨(下跌)。和这书里一些观点有些
像



-----------------------------
中文书名太过俗气，内容当然无法直接用在A股上。不过本书的内容给我一点启发

-----------------------------
佩服作者的概括能力，几乎是模版教学了

-----------------------------
读第二遍了

-----------------------------
真心推荐，作者观察市场的角度才是我们应该去学习的，投资不是撞大运，你要利用有
效工具就会很容易理解市场先生的情绪，对应推荐一本乌合之众集，群体反应是错误的
，尤其在投资的情绪上

-----------------------------
思路与传统书籍略有不同，但是老外的短线也是通过周线来判断，跟A股的短线完全两
回事。

-----------------------------
有点点玄

-----------------------------
没看出来啥

-----------------------------
陶博士推荐的，还行吧

-----------------------------
還有點啟發，就是作者略祥林

-----------------------------
比较初级，经典

-----------------------------



1.股票=金融+心态、情绪(大众心理)+身体
满足感幸福感=简单的生活方式(健康的饮食)+无负债+独立的群体+阳光+亲密的家人+每
日与自然相处=笑脸 感恩、友谊、家人、幸福、健康
2.群体思维：情绪、传染、媒体、高盛操纵 3.选股、图表、买、卖
从犯错失败中总结教训

-----------------------------
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书评

原谅我的胆小，想起了《青岛往事》 读《100倍超级强势股》
前两天看《青岛往事》，越看陈天佑越像《射雕英雄传里》苗侨伟饰演的杨康。
幸好是个好人。
黄渤主演的王满仓，做了两次完美的期货交易。第一次是生米，他帮好哥们陈天佑把失
去的地赎了回来。第二次是面纱，他把吉村...  

-----------------------------
虽然从未炒过股，对于我这种人来说，也许永远都不会炒股，不想费那个时间，也不想
费那些财力，即使想发财，最多通过开个店或办个小实体。当然也并不想回避金融，尝
试过投资基金，也试过外汇与期权，前者还可以，后面的就更不是我的菜了。所以这本
书对炒股人来说，最有价值的部...  

-----------------------------
实话说，我对这书还是很有期待的，以为是关于技术分析方面的。
翻完，只能说差强人意。
正式入股市是14年底，在15年元旦后开市，市值创新高，当时正在西藏玩，瞅一眼，
顿时感觉很是激动。接下来，就看着市值一点点缩水到亏损，然后再创新高，再回撤。
再创新高。。。不停反复。...  

-----------------------------
股市已经从小众人群才会接触并进行操作的事情，慢慢的变成了一个社会重点关注的事
情。现在很多大爷大妈也参与其中。本来，我是一个根本就不会关注这方面资讯的人，
也开始从新闻或者书籍上面，学籍和汲取相关的知识。
每天都有成千上万的消息扑面而来，而股市却是一个没有硝烟的...  

-----------------------------
这个世界上通常有3种类型的投资者：促使事情发生的投资者、看着事情发生的投资者
和搞不清发生了什么事情的投资者，基本对应着大机构、专业投资者和普通散户。而本
书作者是个不错的逆向投资者，他力推的善于在底部寻找小市值高成长股的风格是很合
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理的。 斯泰恩首先讲述了自己如...  

-----------------------------
普通大众在进行市场决策时不会采用统计思维，而是让各种情绪化的偏见统治了他们的
人生。人们总是在面对盈利机会时逃避风险，却又在面临亏损时选择冒险。
在发了大财的人当中，90%的人还是过着一如既往的生活。
所有媒体都具有一个显著的倾向：只关注已经发生的事件。如果哪家主...  

-----------------------------
能让人赚钱的事情，总是让人感兴趣的，让人感兴趣的方式有很多，最有效的当然是故
事包装。一个地方既有故事包裹，又能带来利益，不得了，趋之若鹜。既然用了趋之若
鹜，见出我的态度了。好吧关子少卖，这个地方是股市，股市从来不缺少故事，真假难
辨，为了一个预期发展，...  

-----------------------------
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