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电视剧《甄嬛传》因紧促的剧情和精彩的故事情节而受到热捧，剧中女主角甄嬛也历经
各种挫折，战胜敌人，最终也战胜自己。本书分析了甄嬛身上具备的阳光品质，即使面
对误解，构陷，也能积极心态去看待生活。内容惩恶扬善，鼓励积极向上的做人做事风
格。

作者介绍: 

苏瑾，关注女性自我生存、生活状态，无论是在职场还是情场，她都积累了丰富的“斗
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争”经验，是京城白领和基层女性崇拜的畅销书作家，著有超级畅销书《女人如何说，
男人才爱听》《女人的资本》《女人就是要有气质（典藏版）》等。
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评论

一些浅显的道理，大家都懂，但还是需要时常被老生敲打敲打滴

-----------------------------
还不错。“我希望你，做最好的自己：为人厚道，处事精明；奋发图强，阳光善良；内
心强大，人脉宽广#爱情就是一种感觉，有就是有，没有就是没有#这个世界求仁得仁各
得其所#在尊严这个问题上，男人各个都骄傲霸道的如同雍正#以色事人，色衰而爱驰#
先敬罗衣后敬人#技不如人只能安分守己”

-----------------------------
3.5吧，鸡汤多。道理对。战线长。该把list里看到一半的书通通解决掉！

-----------------------------
只能说还行吧，有些有意思的例子，写法就是剧情解析加一些例子来印证。

-----------------------------
渣

-----------------------------



没什么干货。最后一章还可以，无论好何地，无论遇到什么事情，都要有正能量来祛除
负能量。

-----------------------------
抱着一部电视剧就开始牵强附会地往成功学上扯，说的尽是些老生常谈的内容。不喜欢
类似的书

-----------------------------
端午小长假宅家无聊，趁着每天孩儿们午睡，快速翻完这本书。人家看剧真是看得仔细
，而且用了心思从中归纳出个一二三，只是举例子什么的有些老套，有时还把古话用现
代例子硬搬，但也许是我们这十年被公号文把胃口养刁了。总之呢，混职场跟混后宫一
样：除了背景与技能点，你还需要有精明的厚道，坚定的人性之善，以及向死而生的乐
观。

-----------------------------
五一假期，重看了一遍甄嬛传，整个人入戏得欲罢不能。在微信读书里搜索，出来这本
书。读来很舒服，好像跟一个同样喜欢甄嬛传的姐妹聊心得体会。

-----------------------------
看不下去

-----------------------------
作者是一个资深鸡汤写手按说是非常不吸引我的，但最近一直在不断的看甄嬛传所以也
想看看这本书的观点，书里引用了许多典故，童话和现实，典故还是挺好的，其他的都
有点老套，而且对人物和情节的许多判断我觉得也不是特别正确的，如淳贵人就不是心
直口快的傻，她很会拉拢奉承包装自己成愚钝的哄人开心，只不过输在年龄心智的不稳
定。当然书中大部分理论都是符合逻辑的，聪明的人不打无准备的仗，即使步步为营也
不可中途感情用事，掌控全局的永远是自己的对内心的约束吧。这本书的精彩之处还是
很少的，只是读了会更爱原著的紧凑格局与环环相扣，多少有些借原著生拉硬扯的即视
感，随便看看即可。

-----------------------------
有老生常谈的内容，也有重新让我意识到自己的问题而有所感触的内容，发现甄嬛传中
还真的有不少话很有意思

-----------------------------
分析的头头是道 总之就是女性当自强 鸡汤还是可以喝喝的



-----------------------------
看看还是不错的

-----------------------------
道理都懂，能全做到不容易～鸡汤比较多。。。

-----------------------------
本书以甄嬛传里的剧情一一列举出来再和职场中的情景做对比分析，每一讲解都很精彩
！每一个道理都分析透彻。超级喜欢这本书！职场新人若不能马上理解现状，读本书是
一个即快又方便的书籍。

-----------------------------
前言里说要交与之相敬如宾的朋友就不想看了，这语文水平简直了，文字充满戾气，毒
鸡汤

-----------------------------
大道理谁都懂。

-----------------------------
这本书是微信群里的小姐妹推荐给我的，她说作者的见解很犀利，她建议我不要看，好
奇心害死猫，我开始读这本书。读完之后，我感觉这本书就是一本用披着甄嬛传外衣的
营销书，有点像情感公众号写的案例分析。全文在我看来就是一部怎么用成功学的眼光
来分析甄嬛传。前四章我看的很认真，后四章真的看不下去，看的有点心不在焉。可能
精华在后四章而我错过了。

-----------------------------
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书评

文章对甄嬛传中一些为人处世的原则进行了分析，看过只觉得，我看电视剧就看了个热
闹，人家看的多仔细啊。要做生活中的有心人，才是我从这本书里学到最重要的东西。
与人相处是个门道，但说来说去，还是要自己正直、善良，多站在别人角度想问题，就
是所谓的高情商了。仍旧想说，...  

-----------------------------
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