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本小说以女心理师何梦瑶的工作、生活、情感为主线，串起了十几个各种年龄、各种身
份的都市人的情感故事：22岁的男孩儿为什么会移情从而爱上女心理咨询师？老婆肚子
里的孩子可能不是老公的，怎么办？亿万富翁有怎样的内心隐痛？那个15岁的小男孩儿
真是同性恋吗？两位美女主播有些什么样的情路历程？女心理咨询师如何处理自身的各
类情感和情结？人类的性，为什么会那么神秘那么隐晦？女人可能有什么样的性秘密…
…

有人说，心理师是偷窥欲望的自我实现。在本书中，女心理师将以寻常人无法企及的视
角，带你深度探查人性的秘密。

作者介绍: 

晓梦，湖南卫视资深记者、著名心理咨询师、湖南893音乐台常驻嘉宾主持、《长沙晚
报》等众多媒体情感专栏作家、中国作协会员。出版有《因为尽情，所以伤心：纳兰容
若传》等作品多部 。
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买的时候说是心理咨询师档案，还以为是个案列解析。看了个开头，就知道是YY出来的
，自己花的钱，跪着也要看下去。
看完，真是要爆出口，全书为了情节而情节，合理化出轨，还一定要把自己放在圣母角
度。 以后买书，慎重好嘛！！！

-----------------------------
在故事中了解自己，在故事中寻找自己

-----------------------------
看到这样直接的触动我的题目就很安慰了。因为此时的我至亲至爱的人都没办法安慰我
。但是，我忽略了题目上标注的“情感治疗系”-一个主要讲述情感问题的心理小说。
作者从熟捻和容易引起注目的情节铺开,让八卦的我总是忙于追逐情节发展而忘了心理
问题。现在回味起来，这也是小说的弱处-当然也可能是作者刻意为之（作为普及读物
，自然不能过于高冷和拒人千里）。以前追过毕淑敏的作品-些西藏行医生活的散文和
小说、血玲珑、红处方、女工、拯救乳房等。我一直都认为毕淑敏是缺少天分的勤劳的
正能量心理医生和作家。她的阳光和百分百正能量让我不习惯。但她的勤奋和执着让人
敬佩。话说回来“我拿什么来安慰你”的作者坦诚是受毕淑敏的影响从文。同样，我也
觉得这本书让我失望：心理描写和刻画较弱，对问题的心理学阐述不够，使得小说辜负
了“心理”二字。
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