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内容简介

为了给儿子一个健康的少年时代，作者带儿子来到美国读高中，整个陪读过程引发了作
者大量的思考和改变。原以为带儿子脱离中国教育就是走出了苦海，但事实是儿子适应
一个全新的文化环境也并非一件易事，来到美国后不可避免地成为外乡人，如何融入当
地生活颇具考验，近距离接触美国教育，作者对如何教育一个品格完善的孩子也有了新
的思考……

本书既是对中美教育、少年成长之对比反思，也是少年留学生家长必备的文化预习，以
帮助孩子在巨大差异中尽快获得平衡，更好地放眼这个广阔世界。

编辑推荐

异国求学，能给孩子一个不一样的更广阔的成长天地，而跨洋陪读，让家长们能够伴随
孩子蜕变的每一步。对于新一代少年留学生以及他们背后的父母们，当生存忧患不再迫
切，又会陷入哪些更深刻的困境？

初入一个全新的异域环境，从搞定最基本的衣食住行，到帮助孩子融入新的教育环境、
平衡心理落差等，都是必须提前预知的关键问题。陌生的美国课堂，迥异的高中制度，
学校风波一阵接一阵，更有频繁的文化冲突和种族隔阂……作为过来人，作者在书中毫
无保留地分享自己的陪读经验及亲身感悟。

这本书囊括了少年留学生及他们的父母在海外生活中绕不开的所有难题：选学校、租房
、考驾照买车、适应饮食差异、处理日常账单、开展社会交际……怎样解决难题，顺利
完成学业，是这本书可以给少年留学生和家长们的重要启示。

（亲验中美教育异同，戳中跨洋陪读痛点！少年留学，家长们绕不开的5大陪读悬念全
揭秘，不仅是一本留学陪读指南，更是人生运筹锦囊！）

作者介绍: 

唐颖，女，作家、编剧。1982年毕业于上海华东师范大学中文系。中国作家协会会员
。历任静安区教师进修学院中文教师、上海市青年社交杂志社编辑、上海电影制片厂创
作策划部策划人员编辑。

至今共发表中长篇小说及话剧、影视剧共100万字。如《如花美眷》《无性伴侣》《多
情一代男》《阿飞街女生》《瞬间之旅》《初夜》《瞬间之旅——我的东南亚》等作品
。长篇小说《美国来的妻子》获全国城市报刊连载小说一等奖。
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评论

唐阿姨写小说好犀利的，写陪读笔记就婆婆妈妈。。没有当妈不能理解这种心态吧

-----------------------------
我信任唐颖，所以信任她在书中提供的信息。关于美国人宗教信念，还有关于美国高中
情况。

-----------------------------
不愧是作家出身，写得细致真切。

-----------------------------
收获长篇上读的，很细腻，对美国本土的人文刻画的很棒。看这书的意思包装成指南了
。

-----------------------------
收获版。没有什么特别得到的新信息，只觉得美国中西部对于宗教的狂热程度的确是出
乎意料的，也就说明为什么那边的人都那么保守。以及可以感受到的作者对一些事情（
比如性骚扰问题）依然有的不理解和隔阂。

-----------------------------
身边有好多出国的好朋友，要推荐给他们哈哈

-----------------------------
描述旅居生活很多，很有自己的个性。

-----------------------------
送给了好姐妹，异国求学，不易啊

-----------------------------
陪读秘笈



-----------------------------
美国教育方式值得学习！

-----------------------------
初入一个全新的环境，确实会遇到种种绕不开的难题，这本书，不仅为留学陪读指南，
更是人生运筹锦囊。

-----------------------------
出国值得借鉴

-----------------------------
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