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◆
本书是哲学大师叔本华写于1850年的晚期著作，正是这本通俗易懂、透彻实用的小书
，使叔本华成为享誉世界的哲学家。

◆
本书娓娓道出人们在日常生活中如何才能享有幸福，逐层讲透健康、财富、名声、荣誉
、养生和待人接物所应遵守的法则。

◆
哲学大师叔本华:“本书尽量从世俗、实用的角度考虑问题，人生的智慧就是如何尽量
幸福、愉快地度过一生这样一门艺术。”

◆
本译本与其它译本的四大不同：真正珍藏足本，全新无删节珍藏版，忠实还原叔本华的
权威定本；为方便读者阅读，首次划分章节新增标题；首次新增纯手绘插画，装帧设计
精美，适合各年龄段读者阅读收藏；荣获当当终身五星级畅销好书奖。

◆
经典畅销书《金刚经修心课》《心经修心课》作者、暨南大学生活方式研究院联席院长
费勇教授，亲笔撰文导读推荐！
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◆
翻开本书，让您彻底读懂“人是什么”、“人有什么”、“你在他人眼中是什么”，从
而找到一个全新的自己、享有幸福人生。

作者介绍: 

阿图尔·叔本华(Arthur Schopenhauer,1788—1860)

出生于德国但泽，双鱼座。

父亲是一位富商，性格易怒忧郁，后因溺水去世；母亲是作家，与歌德、格林兄弟等文
坛名家熟识。

21岁到哥廷根大学攻读医学；23岁弃医从文，进入柏林大学学习；30岁，他的旷世杰
作《作为意志和表象的世界》出版，反响平平。对此，叔本华异常悲伤，“如果不是我
配不上这个时代，那就是这个时代配不上我”。

63岁，他的封笔之作《附录和补遗》出版（《人生的智慧》即取自这部著作），声名鹊
起。

靠继承父亲的遗产，叔本华一生过着隐遁的生活。

1809年初，21岁的叔本华对歌剧女演员卡洛琳娜·雅格曼一见钟情，然而女神却另有
所爱。他情路坎坷，终身未婚，晚年陪伴他的只有一条叫“世界灵魂”的卷毛狗。

72岁，叔本华因肺炎死在餐桌上，他的临终遗言是：希望爱好哲学的人，能客观独立地
理解他的哲学。叔本华死后，其所有财产都捐献给了慈善事业。

尼采是叔本华哲学的继承者，他说：“我一翻开他的书，就好像马上长出了一对翅膀。
”

译者简介

☆木云，湖南人，毕业于暨南大学，深入研究叔本华著作和国内外学术论文，历时一年
主译全新完整译本《人生的智慧：如何才能幸福度过一生》。

☆林求是，四川人，毕业于华东师范大学，曾主持国际重要教育会议的翻译工作，200
6年曾承担亚太文化研究所文化与信息中心部分专业领域的翻 译。
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叔本华
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必读经典

好书，值得一读

推荐好书

外国文学

个人管理

评论

没有完整的看完，跳了到最后一章看。有一种一眼看到老的绝望。把人生各个阶段的心
理状态摊开了给你讲得清清楚楚明明白白，而你明明知道人生是这样却又无力摆脱，所
以感觉特别绝望。所以叔本华同学一直在讲：人生呀，不要期望有特别快乐的事，没有
经历什么大苦大难就算是幸福了。所以看完这本下一阶段应该去看一些佛教的书，丰盈
下自己的内心，提升下自己的内驱力。

-----------------------------
最后一章的后半部分无聊啰嗦了点，当然，也有可能是翻译质量的问题。估计有不少人
（包括我自己）读完书都会有共鸣吧，因为正如叔本华所讲的：“每个人都会喜欢吸引
自己的作品，因为在作品中完全体现了他的性格特点。”但我老觉得也要谨慎看待这种
共鸣感，适当反驳和思考吧哈哈。

-----------------------------
书是好书，但是现在看就有些落后了，当然，现代人普遍所能达到的思想境界也少不了
他们的奠基

-----------------------------
经典中的经典



-----------------------------
比较浅显

-----------------------------
2017年第74本。正如他自己所说的，把老生常谈的东西谈出新意，这才需要极大的聪
明才智。他自己正是这样的人。1没有任何事情值得你放弃健康去追求。2精神世界富足
的人不需要靠廉价社交刺激自己，独处的闲暇是他们最珍视的。3过于注重别人的看法
，只能证明自己空虚到甚至没有值得自我肯定的地方。

-----------------------------
也需要鸡汤

-----------------------------
前半部值得再读几遍

-----------------------------
很有意思的鸡汤。

-----------------------------
怎么说呢，倘若是十年前的我来看应该会有醍醐灌顶之感。但到了这个年龄，经历了一
些事，看过了一些书，也就觉得书中的这些道理大多明白也不新鲜了。后半部分可能是
翻译的问题，罗里吧嗦，不是很好。总之，如何幸福过一生呢，做好自己，做好自己想
做的事，少点欲望，不要在意别人怎么看怎么说。（道理都懂，就是过不好自己的人生
，哈哈哈！）

-----------------------------
人是什么，人拥有什么，这两个部分比较好看，你在他人眼中是什么样的，就不喜欢了
。长篇大论讨论荣誉，声望，骑士的荣誉，盛名什么的，实在没兴趣。

-----------------------------
比较浅显，后半段真的重复啰嗦，信息量不大。

-----------------------------
你才是最重要的。你是你。



-----------------------------
像李老师说的，非常友好的一本书，想留下来经常回味，也像各种书评里说的，读鸡汤
就反反复复读这一本吧。 哲学家清晰的逻辑和从根本点出发的专业素养，让人愉悦。

-----------------------------
高级版心灵鸡汤，偶尔喝喝也是不错的。

-----------------------------
罗素评价叔本华的哲学为“悲观的哲学”，但这并不是贬义，他同时盛赞了他的哲学存
在的必要性。当然这种悲观的气质跟叔本华本人的个人经历不无关联，情场失意，事业
上也并不顺利，被黑格尔压制，出版的书在当时也都没有引起任何讨论，所以他绝望地
表示“不是我超越了这个时代，就是这个时代超越了我”，但所幸，结论是前者。而且
一百多年后，很多人在他的书中，读出生命的摆锤在“物质贫穷”和“精神空虚”两个
极端摇摆，领会到“人生皆苦”。

-----------------------------
y( ˙. )看多这些书就更不想和别人玩了

-----------------------------
要向自己索要幸福，而不是向外。

-----------------------------
其一，对于幸福的定义让人不禁想到弗洛姆的《占有还是存在》，幸福与拥有什么标签
的相关性不大，更多在于心灵的创造力和感知力（呵呵，我相信，但觉得无力）；其二
，中世纪“骑士荣誉”这种建立在武力，全然不考虑品格品性的荣誉，着实荒唐；其三
，对于女性的荣誉仅仅定位于少女的纯洁和妻子的忠贞，通过征服男人而间接征服世界
，为毛我觉得比起现在自己面对世界，好到不行啊啊啊

-----------------------------
装帧不错，淡黄色的纸张质量好，看着也舒服。至于内容没有太深的体会，大概是读的
太快，过段时间再二刷吧。

-----------------------------
人生的智慧_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd


书评

这是一本让人禁欲的书。 看完此书，再看看摆满书店的成功学，真有啼笑皆非之感。
【大叔的话】 1. 欲望是一切哲学不证自明的真理。 2. 人，要么庸俗，要么孤独。 3.
我的哲学令人不快，因为我说出了真理。人，就应该这样自信！ 4.
谦虚对才华无奇的人来说，只是一种诚...  

-----------------------------

-----------------------------
叔本华认为痛苦和无聊是人类幸福的两个死敌，但人们总在它们之间摇来摆去——脱离
了痛苦，便开始无聊；不无聊时，多半痛苦着，程度轻重而已。他将痛苦和无聊的关系
定义为双重对立关系。外在的那重，属于客体，意即生活的艰辛与匮乏造成痛苦，丰裕
和安定就滋生无聊；内在的那重...  

-----------------------------
不可否认，叔本华的思想极具逻辑性，描述的语言优美且有说服力，深受很多的大家和
民众喜爱，并用于指导和改善生活。但是，我却想冒天下之大不韪，泼些冷水。
1，悲观主义。叔本华是极度悲观主义者，看他的论述多多少少会被他所影响。他认为
无论是乐天派还是悲观派，都不能摆脱...  

-----------------------------
在我过去的这二十三年中，目前这段时间，是最痛苦的。这段时间经历的事情，让我曾
经确切的信念动摇起来。不过现在，除了面前的这本书，我什么也不想说。
以前对尼采了解一些，不过对于尼采的东西，虽然欣赏，但并不赞同。昨天偶尔在书店
看到叔本华这本书，不知道为什么...  

-----------------------------
文/宝木笑
“人生就是在痛苦和无聊这二者之间像钟摆一样摆来摆去：当你需要为生存而劳作时，
你是痛苦的；当你的基本需求满足之后，你会感到无聊。”
这是叔本华著名的钟摆理论，断章取义从来就是人类摆脱不掉的旧习，哪怕从未读过叔
本华的人，第一次看到上面的话，恐怕也会“坚...  

-----------------------------
阅读了他的作品之后，关于幸福论，开始重新对我一个人的人生产生思考。我欣赏他的
思想，到目前为止，他的理论如同金刚经一样充满了人生的智慧，让我大有相见恨晚之
感。 印象深刻的有以下几点。
其一，关于痛苦和无聊的论述。人生如钟摆，总在痛苦和无聊中左右徘徊。而我，可...
 



-----------------------------
很多人都将叔本华哲学归为悲观主义，而我却在里面看出了希望——对自己喜好孤独的
绝好解释。所谓哲学的慰藉，一点也没错。
这里也放送一下俞吾金对叔本华哲学的一些理解。
人一旦有了欲望，为了实现这个欲望，一直就会迫使理性为自己进行策划，于是，人的
全部身心...  

-----------------------------
哲学是一个很特殊的学科。在学术界似乎被封王，我在文新院读研时，院长对我们说哲
学是所有学科之首，其次是文学。而在世俗世界，哲学又似乎被踩在脚底，诸如“搞哲
学的人都是神经病”的论调层出不穷。
我是这么想的，哲学是一种“术”，而人生在世遇见的各种事都需要运用“技...  

-----------------------------
一、幸福源自人的内在
普通人的命运根本差别在于三项，他们是：1、人的自身，即在最广泛意义上属于人的
个性的东西。2、人所拥有的身外之物。即财产和其他占有物。3、人向其他人所呈现出
的样子，人们对他的看法。第一项是最重要的，后两项只是人为的划分。
幸福源自人的内在...  

-----------------------------
用现在的话来说，叔本华是个富三代。他父亲是一位继承家族事业的商人，做得相当成
功，但性情忧郁，晚年死于自杀；母亲则是写流行小说的作家，当年小有名气，办了个
文艺沙龙，甚至和歌德有所来往。叔本华认为父亲的死是因为母亲不爱他——她只是为
了他的钱而结婚。这个说...  

-----------------------------
有个关于翻译的神评论：不比较，无伤害。趁寒假有空，我翻了翻叔本华《人生智慧箴
言》的三个译本，觉得比较阅读是精明购书的好办法。如果把叔本华的原作比作优质大
米，韦启昌的译本（《人生的智慧》）像高粱米，粗糙难咽，但大体干净，基本保存了
营养。让我遗憾的是一些令人生...  

-----------------------------
叔本华没有我以为得那么艰深晦涩，至少这本书中不是。说的都是些能听懂的人话，没
有故作高深之嫌。这本书中的核心观念其实就几点：
一、对于意欲作为世界本源的阐述，大概是整本书看起来最高深莫测的几句话。但其实
说白了十分好理解，就是唯心主义而已，唯心到近乎虚无主义，...  

-----------------------------



我还没拿到这本书认真读，但看了很多他人的笔记。
这本书的内容，大多都是我仔细思考过或者偶有心得的体会。
所以，我完全可以说，人的智慧发展到一定阶段是有尽头的，而这个尽头目前对于我来
说，就是圣经。 我无意做一个哲人，但我目前已经可以做到自得其乐了。
我觉得自得其...  

-----------------------------

-----------------------------
终于看完了,＜人生的智慧＞，花了很长时间.
这是自己在<论美国的民主>之后看过,又一本读了很久的书,但感觉真的很好.
只是因为宪法课上老师提到了这样的一个名字,于是便记了下来.现在甚至想不起来是因
为什么而提到这个人的了,但真的很庆幸自己记下了这个名字,我想,我会一直记着...  

-----------------------------
在东方，有一位多才多艺的长者（注意是zhǎng，不是cháng噢）。他原本可以什么都
不说，自己闷声发大财。但是善良的他，看到我们这样热情啊，他老人家觉得一句话不
说也不好。于是，他不仅送给我们每人一款叫“代代代”的手表，还教给了我们很多人
生的经验。 在西方，也有这样一...  

-----------------------------

-----------------------------
“兜兜，你偶像是谁？” “叔本华。” 以后如果别人问我，我就准备这样回答了：）
因为刚刚才看完这本书最后，也就是附文，叔本华的生平轶事部分，也就是这一部分，
让我非常有倾诉欲望：）然后赶紧来写书评了。
这个生平嘛，就很有意思了。书封只说叔本华出生在一个异常显赫的...  

-----------------------------
叔本华的《人生的智慧》看了很久，其分析自圆其说、鞭辟入里，而且许多自然并恰到
好处的引用、比喻，让我惊叹叔本华博学的同时，也让我对“悲观主义”的标签产生了
一定的质疑。个人认为，所谓的“悲观”，其实只是一种分析手法，最终为我们呈现的
是“人生幸福课”。 ★ 人的自...  

-----------------------------
人生的智慧_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	人生的智慧
	标签
	评论
	书评


