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标签

体能训练

体育

運動

运动

健身

评论

一本写得实诚的书。全书各章基本上是没有固定观点的，都是堆砌论文的结果，有时候
这些结果会相互矛盾（作者自己也写明的），有时候结果就是没结果。最后两章基本上
就是作者围绕自己的主业在灌水。水分蛮大的书，不过也能学到东西，没把话说死反而
让我想到了更多。对于构建运动方面的知识架构会有帮助。
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