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沈扬等编著的《土力学原理十记》以独特视角诠
释和剖析了经典土力学原理的精髓，并结合实践进行
分析。全书共分为十章即十记，包括土性、有效应力
、渗流、附加应力、压缩、固结、强度、土压力、地 基承载力、边坡的相关内容。

本书面向土木、水利和交通类从事岩土工程相关
工作的科研、设计人员和研究生，也可作为本科生学 习土力学之后的提高辅导用书。
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沈扬，1980年生，浙江杭州人，江苏省五一劳动奖章获得者。2002年、2007年先后获
得浙江大学学士学位(建筑工程)和博士学位(岩土工程)。2007年起任教于河海大学土木
与交通学院，现兼任全国土力学及岩土工程分会土力学教学委员会副主任委员等职。获
教育部科技进步一等奖2项，江苏省教学成果一等奖1项，全国高校青年教师教学竞赛一
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评论

这个数学上可以有，但物理上真没有。

-----------------------------
坐而論道

-----------------------------
深入浅出，讲的比较生动，最起码通过此书你知道了你学的枯燥知识到底是跟实际工程
有什么关系。推荐。

-----------------------------
这本书其实不太适合拿来当主要教材，不是因为太难，是因为这本书不够全面，推荐清
华的土力学或者太沙基那本理论土力学或者日本岩土大师松冈元那本土力学为主配上这
本，这本书在那几本看不懂的时候可以当个参考。

-----------------------------
我觉得应该不错，先是在图书馆见到的，的确引人入胜。随后买了，还没再读

-----------------------------
好

-----------------------------
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