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本书记录了一个时代的终极思考。

书中，索达吉堪布倾听修行人的讲述，其间给出数语点评，这些场景大部分发生在寂静
的山谷、清新的树林、布谷鸟围绕的木屋里。修行人真实的故事，往往伴随着人生的关
键转折，站在这个节点上，告别浑浑噩噩的盲从，开始对内心和宇宙的认真求索：“生
从何来，死向何去？如何面对疾病和死亡的威胁？这一生，对自他能有多少利益？”每
个问题，索达吉堪布都以佛法精髓做出回应，启发你和书中人一起，思考人生的终极意
义。

作者介绍: 

索达吉堪布，全世界具有影响力的藏传佛教大德。

堪布对藏传佛教的传统法义学修甚深。为了让更多人了悟佛法精髓，他试图用现代方式
向人们传递生命真相，是一位在哈佛、耶鲁、斯坦福、牛津、剑桥、清华、北大等近百
所高校的讲台上留下过身影的佛教心灵导师。

三十多年来，身体力行地引导大众实践佛法的学修传统，同时，利用空余时间互译汉藏
经典，从事慈善事业。

近年参与举办过多次论坛会议，与海内外学者交流跨宗教、道德、环保、和平等问题，
探讨人类的发展方向，希望提升一切生命的福祉。

他认为，时代在变迁，但佛教的宗旨没有变，人们可以从中找到解决现代问题的真正答
案，这是应该去提醒大家的。

对于外界的种种赞誉，他说：“我只是一名老师，教传佛法的老师。”

已出版书籍：《苦才是人生》《做才是得到》《残酷才是青春》《能断》《不离》《有
求》《你在忙什么》等。
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评论

自从给母亲推荐了索达吉上师的几本书之后，居然意外地开启了母亲向佛之心，不禁感
叹因缘际会确实妙不可言，母亲更说以后上师出书必买给她读。母亲先读过这本之后跟

javascript:$('#dir_26654401_full').hide();$('#dir_26654401_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


我说，这书你不能看，全书都是采访许多在喇荣五明佛学院出家的人，很多都是大学生
，事业有成者，她说你看过肯定会萌发出家的念头。近日感冒卧床无事，便看起这本书
，拿起便无法放下，也确实如母亲所说，出离的声音时刻在耳边回响。。。。

-----------------------------
许是我还不达境界吧，不喜欢看书中那些例子。

-----------------------------
诶坚持给他看完吧已经看了30%了
关上kindle再打开...诶再看一点吧.......挣扎多次依旧看不下去系列.....

-----------------------------
看了开头几篇，没有看完整本书。因涉及到宗教，故不作评价

-----------------------------
既可以从无上的高度把握人生实义，又可以把高深的道理落实在最琐碎的生活中。

-----------------------------
讲述许多人出家的经历，他们很令人尊敬和佩服

-----------------------------
感恩上师

-----------------------------
这几日看的《有什么舍不得》越看越不明白，抛妻弃子一心向佛的行为真的是为家人好
？你可以遁入空门，心无所向，留下家人子女承担育子养家世俗之事，忍受思念之苦，
就不是自私？诚然我还是脚踏凡尘，无法理解一切皆空的境界

-----------------------------
只能说，，因为没有看书看一半不看的习惯，完全逼着自己看下去。整本书，除了吹学
院，就是价值观奇葩。

-----------------------------
适合现在年轻人读读



-----------------------------
顶礼索达吉堪布大恩上师

-----------------------------
“生从何来，死向何去？如何面对疾病和死亡的威胁？这一生，对自他能有多少利益？
”

-----------------------------
针对宗教不评价，给个低分

-----------------------------
没什么舍不得的！

-----------------------------
学佛的本义是为了什么？以利他之心修行，最终自己能够得以六道轮回的解脱。这本书
以24位受到高等教育的知识分子述说自己的亲身经历，如何与佛结缘，到最后令人觉得
很不可思议的是一对夫妻双双出家。普通人皈依三宝，佛门，能接受，能理解。但是他
们每个人所写的对佛的信仰，全部下决心出家，这种行为我也有些理解不了。如果人人
都放弃事业，那这个社会会有多少人才缺失，会不会影响社会进步？当然，他觉得此生
的价值在于因缘具足回归佛教，确实是勇气可嘉。是要这一世的你恩我爱，还是生生世
世赤条条来去无牵挂的自在？佛教强调生命是因果轮回，前世带来的业力，今世的延续
，能遇到佛法，那就能消除业障。在他们看来，既然选择最有价值的事，坚定不移完成
心愿，愿意此生跟随佛陀，那也没有什么舍不得的。

-----------------------------
一本让人静心和放下的书，世间有舍才有得。

-----------------------------
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书评

在还没有开始看这本书之前，就想着要写读后感。可能是因为在那次旅行中去到了西藏
图书馆，随手就翻到了这本书，千里之外的遇见也是一种缘份吧。
索达吉堪布说的人生断舍离，正如他在序言中说的：之所以编写此书，并不是劝你舍俗
出家，即使是佛陀在世，弟子中也多数是在家人，...  
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-----------------------------
世界上有很多人，放下世间的名利虚荣，投身佛教的智慧海边，涉水成为弄潮儿，一心
只为求答案，此书写的就是一部分人的亲身经历。很多人是不能理解和接受这部分人所
做的选择，就像李玉刚出家时，很多人不能理解，为什么有了名气有了金钱，却要离开
世俗皈依佛门。只能说人们对人...  

-----------------------------
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