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★曲家瑞，《奇葩说》《康熙来了》《快乐大本营》等综艺节目特别受欢迎的犀利女嘉
宾，正能量女王。近年活跃于两岸媒体圈，带领年轻人勇敢追求“做自己”。

★湖南卫视、深圳卫视、贵州卫视等综艺节目知名嘉宾，《康熙来了》《天天向上》《
娱乐百分百-家有大明星》《大学生了没》等综艺节目知名嘉宾，独具个人风格，微博
粉丝过百万万。

★曲家瑞用简单明了的27句话，通过分享自己感人至深的27段真实经历，以及充满经
历感的精美彩色插画，带领读者如何凭借对兴趣的热爱和超强战斗力，来发掘自身的无
穷潜力，活出精彩而自信的人生！

★蔡康永，王文华，吴若权亲笔作序，强烈推荐！

曲家瑞——被称为“麻辣教授”，她三十岁之前的人生曾经是功课优秀、获得耶鲁大学
奖学金却还是让父母担忧的过分自由的小孩；也曾经为爱牺牲，当过成功男人背后的无
名小助理；还曾经在繁华的纽约醉生梦死度过七年时光。她是大学里研究所的明星所长
，是许多年轻学生心中欣赏与倾吐的对象。她的教学活泼、别出心裁，带学生环台采访
槟榔西施、请裸体模特儿来上素描课、去夜店观察人物。她带着年轻人拼创意、做自己
，恨不得所有人都能活出让她嫉妒到死的人生。

是什么样的成长故事，是什么样的人事启蒙，成就了这位风格独具的麻辣女教授？做自
己很困难吗？其实，难在找不到自己，难在找到了又轻易失去自己。就让曲家瑞带领大
家，面对所有一切好与不好的自己和人生。你的人生一样精彩。

这一次，曲家瑞用简单明了的27句话，通过分享自己感人至深的27段真实经历，以及
充满经历感的精美彩色插画，告诉大家如何凭借对兴趣的热爱和持久战斗力，来发掘自
身的无穷潜力，活出精彩而自信的人生！

作者介绍: 

曲家瑞

集大学教授、媒体人、艺术家、作家、手绘漫画家、二手玩具收藏家等各种角色于一身
，近年活跃于两岸媒体圈，带领年轻人勇敢追求“做自己”。现任台北实践大学媒体传
达设计学系教授，持续不断用大胆的冲撞启发创意，作风前卫独特，成果总是令人惊艳
。

★她是才华洋溢的艺术家，对绘画极度狂热，灵感和创意总是源源不绝。

★她是年轻人的心灵导师，敢说敢做，凭着妙语连珠和独特的幽默感，成为荧光幕上的
宠儿。

★她是大学校园里的麻辣教师，作风大胆、勇于尝试，拥有一颗比年轻人更乐于接受挑
战的心。

★她是曲家瑞，曾经也对自己很没有自信，但是凭借着坚强的意志与对艺术创作的热爱
，她慢慢地能与自己对话，并将挫折转化为不可取代的“优势”！

★曲家瑞自认不是什么天才。天才跑得快，但她虽然走得慢，只要走得远，终究也会找
到属于自己的一片天。而为了将这份信念传达给所有此刻还在黑暗中摸索的人，曲老师
要以她的故事告诉你：相信自己，朝着目标努力，哪怕只是B咖，都能造就A咖人生！
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在书店站着看完了，曲老师92年的时候穿op的照片，看起来真的很好嫁诶。

-----------------------------
毕竟，不是每个人都是曲家瑞

-----------------------------
意外的，没有什么看头。

-----------------------------
颇有正能量 快速消费品

-----------------------------
2016年第一锅鸡汤。

-----------------------------
以为是曲家瑞的婚姻观，结果确实一碗鸡汤。其实蛮受不了富二代在讲普通的人生，他
们根本不懂。

-----------------------------
不仅背影很杀，整个人都洋溢着活力！好像听她讲了一下午话一样，即使是鸡汤，也是
低脂高蛋白的。讲那个苏格兰博士我被震惊到了，真的炫酷就是一种习惯！



-----------------------------
拿到手有点后悔，感觉不像一本用心制作的书，怕是一本台湾鸡汤。但喜欢曲家瑞，就
硬着头皮看了下去，结果一口气看完了。文字没有她在荧幕前那么张扬，很通俗，通俗
到你觉得肯定没什么大道理，却又忍不住一直在心里默默点赞。

-----------------------------
文字和她说话风格一样。

-----------------------------
2016年已读04：内容无可厚非，非常正面。讲自己的故事，谈自己的领悟，引导你直
面人生，做更好的自己。是的这是一碗热辣鸡汤。但中肯点讲，我觉得求学期的困惑青
少年看这本书会或多或少有收获的。（然而那会儿也是最看不进这些道理的吧

-----------------------------
48岁的人写出的书没有一点点时间沉淀下来的东西跟普通鸡汤没什么两样。完全Get不
到节目里本尊出彩的亮点啊，真的是同一个人吗。

-----------------------------
真的是曲家瑞写的？

-----------------------------
好大一本鸡汤啊！薛工当当凑单买的，我随便读读。没有看过康熙她的节目，所以没啥
感觉。

-----------------------------
人生不设限、找到自己的兴趣所在、努力持续输出。

-----------------------------
还蛮喜欢她的，书里的内容和书名挺不符的······。

-----------------------------
高中作文一样的写法：讲故事-这个故事告诉我们……
对于这类书，经历和感受的比例，接受度在9:1不能再低了……不过，曲老师本身是有
趣又霸气的人啦



-----------------------------
勇敢的人生鸡汤不腻，好喝。

-----------------------------
一个小时就能读完，但是其中不凡几句很有意味的句子，真的是只有过来人才能说出来
的话。

-----------------------------
这不是一个爱情独立的故事，是曲家瑞自己国外求学的励志故事。看看别人的故事，很
开阔眼界

-----------------------------
看书名以为曲老师要大谈恋爱史没抱什么期待，其实是曲老师一路走来的经历，读下来
很受鼓舞，很想重拾起我热爱却又裹足不前的写作和画画的梦想。

-----------------------------
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书评

《康熙来了》有时候会做卸妆、艺人联谊这样的单元，“丑化”明星，这是节目收视率
的热点。所以，我知道曲家瑞这个名字的时候，就是一个联谊失败的大龄女士，而且在
那些男人眼里还挺不待见的。
真正对她有所了解，是她替谢依霖画像的那期节目，我才知道原来她的...  

-----------------------------
曲家瑞，告诉人们要去做自己 做自己，是要有资本的。 曲家瑞，她有。
她有殷实的家境，有画画的天赋，有纽约七年的求学经历。她要做的是将自己的特长发
挥到极致，将热爱当做事业。当然，曲家瑞也有挫折，也有失落，可这是任何人都免不
了的。 关键是现实中，有多少人有做自己...  

-----------------------------

-----------------------------

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
开始蛮嫉妒她的 优渥的家境让她可以大胆尝试无数种可能 来找到内心的渴望和梦想
知道35岁才明白要经济独立
但是不知道是她的真诚还是那份不屈的力量感让我开始敬佩她 欲戴王冠必承其重
在你看来的优越感可能于他们本身来说是莫大的压力 和用很多努力才能超越的标签
所以 所谓生...  

-----------------------------

-----------------------------
一个画家的成长史。曲家瑞是个充满正能量和艺术气息的魅力女性，她的魅力并非女性
的魅力，而是来自于一种对于生活和艺术的激情。夜跑、夜食、帅气的画画、任性的收
集娃娃、感情与游离都丰富，是一个有故事的人（在康熙讲过某个黄昏在某人家门前与
一个女孩子交换了青春的故事）...  

-----------------------------
本来写好了一篇书评，但看到一篇曲家瑞老师的访谈实录，写比我的好的多，特别想分
享给大家，一个完整的曲家瑞老师的样子，各种思想，值得我们学习和珍藏
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------...  

-----------------------------
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